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ཆེད་བརྗོད། 


༄༅། །ད་ལམ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
དཔར་རྩ་འཇུག་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དག་ཞུས་སོགས་གང་ཡོང་བགྱིས་ཏེ་འདོན་ཐེངས་གཅིག་ཏུ་དཔར་ 
བསྐྲུན་གནང་འཆར་ལ་དཔར་འདེབས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་དགོས་སྐོར་བཀའ་ 
ཕེབས་བཞིན། ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་རྒན་པོ་ཚ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ། དོན་ལྡན་བདག་གིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བསབ་པའི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གོ་སྐལ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསམས་ཤིང་སྔར་ཡང་དཔེ་མཛོད་འདིར་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་འགའི་ 
ཡར་སྔོན་ནས་ད་བར་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་སྔ་རྗེས་སུ་རིམ་པར་དཔར་སྐྱན་འདོན་སྤེལ་ 
བགྱིས་དང་བགྱིས་རིགས་ལ་གང་ཡོང་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ནར་མར་ཞུས་ 
དང་ཞུ་མུས་ཙམ་མ་ཟད་ད་ལེན་ཡང་རླབས་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་དཔར་ 
སྐྱུན་གྱི་ལས་འཚར་ཏེ་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་དང་། གཞན་ཡང་ 
གྭ་ཚང་གི་དབུ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་མཛོད་གསར་བར་གྱི་འཛིན་རིམ་བཅུ་བཞིའི་ཟླ་དྲུག་རྒྱུགས་ 
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པའི་བར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་བསྡོམས་ཧིན་སྒོར་ ༢༥.༦༠.༠༠༠/༠༠ ཐམ་པ་དགའ་དད་ 
སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འགན་འཁུར་དང་ལེན་ཞུས་པ་ལགས་ན། 

རང་དང་རང་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྤྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 
གངས་རིའི་མདངས་ལས་བརྒལ་བའི་རྨད་བྱང་དགེ་བའི་ཚོགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་ཉེ་བར་བསྐྲུན་ 
པ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
ོ་ཆེ་སྱ་དང་། བྱེ་བྲག་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་༧རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདིཉིད་ཀྱི 
བསྟན་པ་གསེར་སྦྱང་བཅོ་མ་ལྟ་བུའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
བྱཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སྨད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཙོ་ས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་ 
སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ 
མཛད་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་སུ་ཁྱུད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་ཀྱི་མ་གྱུར་ 
ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་མཚོའདིལས་མྱར་དུ་གྲལ་ཏེ་བླ་མད་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱལ་སར་རེག་པ། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་༧འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ལས། 
དགེ་འདེས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇྔི་ 
སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ 
ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྙིའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མ་སྨིན་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱར་འགྱུར་ཅིག །ཞེས་ཇི་སྐད་བསྔོ་ 
བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མྨོངས་རྒན་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྔོའོ།། །། 


ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། 


༄༅། །བརྟག་ཐུབ་རིགས་པ་དང་ཡོད་ཚད་མ་ནོར་བའི་ལམ་སྟོན་མཛའ་བ་བཤེས་གཉེན་གླེགས་ 
བམ་དུ་ལུས་ཤིང་། ཡུས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ནུས་ཤུགས་དང་ཀླད་པའི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཤ་ཐང་ 
དུ་འགུལ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་འདི་སྣང་འདི་པ་ཚེ་ཡི་མི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་གམ་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ངོས་ནས་བཤད་ན་ནམ་ཡང་མིའི་རིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་གཞག་སྒྲབ་ལུགས་ཅིགཾ་དང་། རིང་ 
སོང་ཆོས་ལུགས་པའི་ངོས་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སར་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་ནམ་ 
ཡང་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་དང་ཕན་ཐོགས་པའི་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་གང་གི་ 
` ཐོག་ནས་དྲང་བདེན་གནས་ཡུགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྱ་ཚུལ་ཞིག་གཏན་ནས་ལྷག་མེད་ 
པ་ནི་འགན་བླངས་ཏེ་མིའི་ཁ་ནས་ནམ་ཡང་བཤད་ཆོག་པའི་སྐད་ཚ་ཞིག་རེད། 
དེས་ན་སྦྱི་ཚོགས་དང་། སྡེ་ཁག སྒེར་ཚུགས་སོགས་མང་ཉུང་སྣ་མང་འདུས་པའི་སྤྱི་སྒེར་ 
གང་ཞིག་གི་ངོ་ཐོག་ནས་གསོན་པོའི་སྲོག་དང་ཤི་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པའི་བདག་སྤྲོད་ 
ྒྱུནའཛིནགྱིས་འདི་ལྟར་མིལོ་བརྒྱཕྲག་དུ་མའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཚད་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྒྱགས་ 
ཕྱེར་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་དང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིགས་ 
པའི་གནད་ཀ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་བའི་ལེགས་བཤད་གསུང་རབ་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་རེ་བོའི་གཏོས་དང་ 


' 
དམར་བོད་པས་ནམ་ཡང་ཁས་འཆེ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གནས་སྟངས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་འདི་ 
བྱུང་བ་རེད། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གསལ་བཤད་དང་བདེན་དཔང་བྱས་པའི་མགོ་ནག་རྩམ་གཟན་བོད་ 
པའི་སེམས་སུ་གསལ་གྱི་ལེར་རྟོགས་འོངས་པའི་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དང་། ས་ལ་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དོན་དམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གཡོ་བའི་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
པའི་འགོ་ཁུངས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་བའི་ཡུང་གིས་ཟིན་པ་འབྲོག་རི་ 
བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་སྡེར་གཏོགས་ནང་ཚན་༧རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེམས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་གཞི་བཙུགས་པའི་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་ 
གླིང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དུས་ཡུན་ནང་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་ནས་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྩད་ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བདེན་དོན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཚད་དུ་བཟུང་། ལྟོ་རྒྱབ་འཚོ་བ་སེམས་ནས་ཕུད། བདེན་དོན་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཐོད་དུ་བཀུར་ཏེ་ནམ་ཡང་གཞར་ཡང་ནང་དོན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
གྱི་བསྟི་གནས་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ལས་ཡོ་འཁྲོག་མེད་པར་འཛིན་པ་དར་སྤེལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་ 
གདེངས་སྤོབས་ཐོབ་པ་ལོ་རྒྱས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སྟངས་འདི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་དམིགས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་རྣལ་མ་བཅས་པ་ཁྲིམས་ཡུགས་ཀྱི་གཞི་རུ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 


¥ 





ནན་ཏན་དུ་ཡུན་གྱི་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་པས་གོ་ལོ་ཐོས་ལོའི་འདྲ་འབྲེལ་མིང་སྐམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་ནམ་ཡང་མ་སོང་བར་དོན་འགྱུར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྨིན་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་ལྡན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་ 
མང་དུ་བྱོན་པས་གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རླབས་པོ་ཆེའི་ལམ་བཟང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་བོད་ 
ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པའི་རང་རང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་གཞུང་མཆོག་རྩ་ 
འཛིན་བཞེད་པ་ཅན་དྲུ་གགས་བ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འམ་བསླབ་གཞིའི་ 
ླབ་དེབཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་དོན་བསླབ་སྦྱངས་ཐབས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ལྟར་ 
གཅེས་སྲང་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་བཞེས་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གསུང་པོད་མཐོང་བ་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དང་དཔར་ 
འདེབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་གཅིག་པའི་དབང་གི་ཡིག་འབྲུ་དག་གསལ་དང་། རྒྱུ་ཆ་བཟང་ངན། དབྱིབས་ 
གཟུགས། ཁ་དོག ཚེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞི་སོགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་བཞུགས་མུས་འདི་དག་དུས་ཚོད་དང་། རིན་ཐང་། དགོས་མཁོ། འཕེལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
སོགས་དང་མ་བསྟུན་ཐབས་མེད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆར་བཞེད་པ་ཡོངས་གྲགས་དྲང་ངེས་མཐའ་ 
དཔྱོད་སོགས་གསུང་པོད་གཉིས་ཅམ་ཞིག་བོད་ཀྱི་དུས་འགྱུར་ཆེན་མོའི་གཡས་གཡོན་གང་ཞིག་ 
ནས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུས་ཡོངས་ཁྱབ་མཐོང་བ་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་བོར་སོང་བ་ཤོད་ཐབས་དཀའ་ཡང་གང་ 


༣11 





བྱས་ཁུལ་ཡང་ལག་སོན་སྐལ་བ་མ་ལྡན་པ་ཕུད། གཞན་གང་དག་བཞུགས་ཤིང་ལག་པར་སོན་པ་ 
མཐའ་དག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ལོ་རྒྱས་རྒྱན་རིང་གི་རླབས་ཆེན་ 
ཤེས་རིག་གི་ཡིག་ཚང་ཡང་དག་པར་སྲུང་ཞིང་། འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་སྐྱེ་ 
 ཁུངས་འཚོལ་བའི་ཟུང་ཁག་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཁར་རྒྱ་བསྐྱེད་སྣོན་འདེབས་ཀྱིས་ཡར་ 
ལྡན་ལེགས་བསྐྱེད་དུ་མ་ུས་ཀྱང་དྲིན་ཆེན་དམ་པ་གོང་མའི་བླ་མེད་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རང་ཅག་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྐལ་བར་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་དག་དང་མི་མངོན་ཞལ་ 
གྱེས་སྙིང་ནས་མི་བཟོད་པས། 
དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་བཀོལ་ཏེ་ཐུབ་ཚོད་ལྕོགས་ཚེད་ཀྱིས་ 
ལེགས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཁུལ་དུ་བཟོ་ལྟ་དང་ཁ་དོག་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྨུས་བཟང་ཞིང་སྟབས་ 
བདེའི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྡེས་ཆོད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་གལ་མི་ཐོག་འདིའི་ 
འགན་དུ་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་བབས་པའི་ལས་དོན་ཅིག་ཏུ་བསམས་ནས། ཟླབས་ཆེན་གྱི་མི་གཞི་ 
སྒལ་ཚིགས་གཞུང་རྟར་བྱས་པའི་ཨ་མའི་བུ་རྒོད་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆས་པའི་དགོས་དོན་གཞུང་ 
ལམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཡིག་ཆ་འམ་ཡོངས་གྲགས་གོ་བདེར་སློབ་དེབ་ 
ཏུ་འབོད་པ་ཁ་བྱང་མི་གཅིག་པའི་གླེགས་བམ་པོད་གྲངས་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་བསྐྱར་དུ་ 
དཔར་རྩ་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱིས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་བ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པའི་ཐོག་མའི་ 


¥111 








ལས་འཆར་འགོ་འཛུགས་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་མི་ལོ་ཉྲིལ་ཕོ་གཉིས་ལྷག་གི་དུས་ཀྱི་གོ་སར་མ་དཔེ་ 
དང་དཔྱད་བསྡུར་དཔེ་དེབ་ཁག་འཚོལ་བསྡུ་དང་། དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག ལྷག་དོན་ཞུ་དག་ཐད་རྩ་ 
འཛིན་མ་དཔེར་གོང་ཞུས་ལྟར་དཔར་འདེབས་ཀྱི་གཞི་རྐྱེན་དང་དུས་ཚོད་རིང་སོང་ལན་མང་འཕོ་ 
གྱུར་གྱིས་སྐྱོན་ཆ་ལྟ་བུས་ཚིག་དོན་མང་ཤས་སུ་དེ་ཙམ་དག་གསལ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ནས་དཔེ་མཛོད་རང་ནས་ཞུ་དག་དགོས་ངེས་རིམ་ཅན་མང་དག་བྱི་དགོས་སྨོས་མེད་ཁར་ 
དོགས་གནད་འགངས་ཅན་འདི་ཡིན་འཁྲུན་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་རིགས་ལ་མ་དཔེ་ཇི་ 
ཡིན་གྱི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཤོག་ངོས་དང་། ཡིག་ཝྲེང་། ཚིག་འབྲུ་བཅས་ཟུར་འདོན་གྱིས་ཐོག་མའི་ 
འཆར་གཞི་གཞིར་བཟུང་གླྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་༧སྐྱབས་ 
གནས་༧མཁན་ཆེན་འདུལ་བ་འཛིན་བ་བསྟན་འཛི་ན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་ངེས་དོན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་དགེའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་སྐོར་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་བཞིན་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཤུགས་ཆེའེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མཐུ་ལས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་ 
གཞི་རྐང་འཛིན་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་གཙུག་གི་ཅོད་པཌ་དུ་གྱུར་བ་རྒྱལ་བསྟན་ཐོས་བསམ་འཛིན་པ་ 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་བཞུགས་པ་ད་ཡོད་གདན་འཛོམས་ 
པའི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཡོངས་རྗོགས་གདན་ཞུས་ཐོག་དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ཚིག་ཐོར་བཀོད་ 
པ་གང་དག་རམས་དཔྱད་སྟོབས་དག་ཞུས་ནན་ཏན་གྱིས་མཐའ་མའི་གཏན་འབེབས་སུ་ཐག་གཅོད་ 


1¥ 





ལྷག་དོན་དཔེ་མཛོད་འདིར་དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླ་མེད་དུ་ཅི་ 
དགར་སྩོལ་དང་བསྩོལ་བར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཆར་གདེང་ཅན་སྤོབས་པས་ཐོབ་པ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་དོན་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཧོ་ 
ལན་ཡུལ་གྲུར་གནས་བཞུགས་ཚ་བ་དབུ་ཟུར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་དོན་ 
ལྡན་མཆོག་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་དྲུག་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་དེབ་དཔེ་ཚོགས་དེབ་ 
ཕྲེང་བཅུའི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 

ལྷག་དོན་ལས་འཆར་འདིའི་རྒྱུ་གྲོན་གཙོ་བོ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ནས་འཁུར་ 
བཞེས་དང་དེ་འཕྲོས་ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་མདོར་ན་དཔར་ 
འདེབས་སྔ་ཕྱི་ཁག་གི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིན་ཧུ་ཕོན་ཆེ་བ་ནར་གཏོང་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ 
བསྐྱངས་པར་མཛད་པ་སོགས་ལེགས་བྱས་རྒྱ་ཆེན་གྱི་དོན་དངོས་གནས་ལུགས་འདི་དག་ནི་རེ་ 
བཞག་འདོད་དོན་མངལ་དུ་སྦྱམ་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྐྱེས་ནས་མིང་བཏགས། 
མིང་དང་རྐང་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལུས་ཕོ་ཐེག་པའི་ཚད་ལྡན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲལ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བཙུད་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཏེ། ཐོག་མ་ལས་འཆར་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
རིམ་པ་ནས། སྦྱོར་བ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ལས་དོན་བརྒྱད་རིམ་གང་ཞིག་སྟེ་མཐའ་དག་བརྒྱུད། ད་ 
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༄༅། །སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་ག སུང་ རྒྱུན་བ ཞུག སཾ སོ།། 


༄༅། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 


མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། 
སྦྱར་འགོད་དང་མཐའ་དབྱད་བ། 


༄༅། །སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞི་ 
ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ 
བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་མོའི་ལམ་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ 


2 ༈ པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
` མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཇྟོུགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 

གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་གཉིས་སྟོང་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག $3་ 

པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་པར་ཐར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་ལྷག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ . 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་བྱ་ཞིག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་ 


ཿ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








སྒོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ 
བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་ 
བྱེད་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་འཛིན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་གཞན་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་གཙོ་ 
བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག 5 





མཚེ ན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་ 
བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པ་དེས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀས་གཙོབོར་རང་དོན་དུ་སྟོངཉད་སྒོམ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའིཕྱར། དེས་ན་སྟང་ཉིད 
རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ། རང་དོན་དུ་ 
གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་མི་སྒོམ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 


6 ཝར་བྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
པ་དེས་རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 





དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེརྭ་ན། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཡིན། ཕྱི་མ་དེ་ཡང་། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག 7 
པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་མ་ 
དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན།་ ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ 
དམན་སློབ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 








6 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
| ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗེབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལམ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་སླ། 

ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྒྲ་སྨྲས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་དེ་ 
ལ་དེགཉིས་སུ་འབྱེདརིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་སྟ། གཉེནཔོཡྱགས་ཀྱིགཞི་ཤེས། ཞེས་པའི་ 
གཉེན་པོ་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་རིགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་མི་མཐུན་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མཚན་འཛྲིན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ། མཚན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག 9 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཅེས་གསུངས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ནི། གཞི་དང་ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ྦ ཁོ་ན་རེ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པརཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་འདིའི་ལན་འོག་ཏུ་འཆད། 
ཁ་ཅིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྐབས་གསུམ་པས་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་དགུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཉེན་ 
པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཐེར་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པམ་གཞི་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བརྒྱད་བསྟན་བྱའི་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ བྱང་སེམས ་སྒོམ་ ལམ་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་གསུམ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་མི་ 
རྟགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ནས་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལམ་བསྒྲིགས་ལས། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱིས་ཀྱང་སྒོམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་ན། གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག རང་དོན་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་ལེགས་ 
པར་གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ལམ་ | 
བསྒྲིགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ནི་ཕྱི་མ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་ཀྱང་། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
མ་བསྟན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོ་གནྫ་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྒོམ་ 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་ཐལ། དེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ 
དེ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན། ལམ་དེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་ཕོས་སྒོམ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྒོམ་ན་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྤོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག 13 
སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་བར་ 
ཐལ། དེས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཟད་པར་མ་སྤངས། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚེ་གསུམ་ 
ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྦངས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། ྣ 


རང་ལུགས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་བསྡུ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཉེན་ 
པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉེས། ས་མཚམས་ནི་འཕགས་ 


12. ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
པའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
( རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་མི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའིེ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གླུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 








སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་བཤད་པ། 


༄༅། །ཚུར་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་ 
མི་གནས་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག 15 
ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐིན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འདིའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉེན་ཕྱོགས་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་ 
. གནས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་བདེན་སྙོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། 
སྲིད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ངེས་པའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་ 


16 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པར་ཐལ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པཱའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོས་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉེ་ 








སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག 17 
བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྲིད་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ 
ཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་དཔྱད་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
འདོད། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བར་འདོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ 
ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་རྟག་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས། ལག་རྫེས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཞག་ན། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 


16 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་གྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་བའི་གཞི་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་གང་ཞིག འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་ 
པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་ 
པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་ . 
བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
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གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 

ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ལ་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། སྙིང་ 
རྗེས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད། ཅེས་ཟེར། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 


20 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 
ཚད་མེད་དེ་དེ་ཡིན་པའིྱར། དེར་ཐལ།དེའི་རྒུདཀྱ་སྙེང་རྡེ་ཚད་མེདདེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
` དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱམས་པའི་ 
གསུང་རབ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ 
ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེས་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པར་ཐལ། ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་། ཤེས་པས་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉེན་ 
པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 


22 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 

པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་ཞེ་ན། 

ཁ་ཅིག སྲིད་མཐའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་བའི་གཞི་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་བདེན་གྲུབ་དེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའི་ཆ་དེ། བྱང་སེམས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྭོན་ཡིན། 
ཞི་མཐའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
| སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་དང་། 
དེ་ནི་སྙིང་རྡེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་འདྲའེ་མྱང་ 
འདས་བདེན་གྲུབ་དེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞེ་མཐའ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་བྱེད་པའི་ 
ཆ་དེ་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེར། འདི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་ 
སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག 23 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། མཐོང་ལམ་མན་ཚད་དུ་གོམས་པ་ལྟུར་ 
ལེན་གྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསལ་བ་སོང་། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་ཕོ་མེད་པར་ 











དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་སྲིད་མཐའ་དེ། བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཞེ་མཐའ་དེ། 
བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་བྱང་ 
སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་བཟློག་དུ་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བྱང་སེམས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའི་ཚ་དེ། བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་གནས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ངེའེ་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་མཐའ་དེ་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲིད་མཐའ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བློ་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་ལྟོས་ཤིག ཡང་ 


24 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འདིས་ཀུན་རྗོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་ 
དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཀར་གཟིགས་ཤིག ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅྩོམ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ལ་གནས་པ་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའིེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་གང་རུང་ལ་ 
གནས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག འཁོར་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག ( 25 








བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དོན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ 
བ་བདེན་གྲུབ་དང་མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ྒ རང་ལུགས་ནི། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་ 
འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་བདེན་ 
གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར། དེ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་ 
གྲུབ་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་ཕའི་གང་ཟག་མེད་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ 
ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རྟག་ཆད་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ཆད་གྱི་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ 


26 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 

ཅན། སྲིད་ཞི་བདེན་གྲུབ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བ་བདེན་ 
གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ 











པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྡེ་ཞེས་ 
པའི་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་བདེན་མེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འོན་ཀྱང་། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཚྱན་འཛིན་ 
གྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་བདེན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ིནུས་ཏེ། ཆོསཅན་དེའི་ྱར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འབད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
གཞི་ཀུན་རྗོབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ 
ཀུན་རྗོབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞེ་མཐའ་འགོག་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག 27 
མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ཊཱིཀར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྱང་འདས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྲིད་ 
མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་སྲིད་མཐའ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ཙམ་ལ་རྩོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་སྲིད་མཐའ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའེ་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱའོ། ། 
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ཁ་ཅིག འཁོར་བ་དེ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག རྱང་འདས་འཁོར་བའེ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། རྱང་འདས་དེ་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འཁོར་བ་ཡིན་ན་ 
འཁོར་བའེ་མཐའ་མ་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་ན། 
རྱྱང་འདས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། རྱྱང་འདས་ཡིན་ན་མྤྱང་འདས་ 
ྭ ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུན་ 
རིང་བོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ཡང་འགྲེལ་ 
བར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུར་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་བསྟན། 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། 
དེ་ནི་འགྲེལ་བར། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཞེ་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི་འགྲེལ་བར། སྙིང་རྡེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆད་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་བསྟན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཞི་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི་འགྲེལ་ 
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བར། དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅེ ས་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན། ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་ 
པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཚུར་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཚུར་རོལ་གྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། ཚུར་རོལ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ཚུར་ངོས་ན་ཡོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཆད་པའི་ 
ཕར་ངོས་ན་མེད་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཚུར་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གྱིས་རྒྱུན་རིང་བོར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་བ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
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ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རང་ལམ་དུ་ 
སྲིད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་ ནུས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར 

གཞན་ཡང་། སྲིད་མཐའ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པྲར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་དེས་ཀྱང་སྲིད་མཐའ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་སྲིད་མཐའ་སྤངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གླབ་ན། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
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རང་ལུགས་ལ་སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་ 
སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །རང་ལུགས་ནི། གཞི་ཀུན་རྗོ་ བ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
( ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། གཞི་ཀུན་རྗོ་བ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་དེ་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་བསྟན། དམན་ 
པའི་མྱང་འདས་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞེ་མཐའ་ཡིན། དམན་པའི་ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད། 
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ཅེས་པས་བསྟན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་ཡིན། འཁོར་བ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དམན་པའི་མྱང་འདས་བླང་བྱར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། དམན་པའི་མྱང་ 
འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཞེ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ལམ་སྒྲིག་ལས། སྨིད་ཞིའི་ 
མཐའ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྲིད་པའི་མཐར་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཞི་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་ 
པ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྲིད་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ཅན་གསུམ་པོས་འགོག་ལ། ཞི་ 
བའི་མཐའ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་སྤོང་སྟེ། སྲིད་མཐའ་སྔ་མ་བཀག་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡུས་བླངས་ཏེ་མྱང་འདས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞེའི་མཐར་ལྟུང་བ་ནི། སྲིད་ཞི་ལ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཅིང་། 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
མཐར་མ་ལྟུང་ཡང་། ཀུན་རྗོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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རྩོད་པ་སྦོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ཅན་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཀུན་རྡོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག སྐབས་ 





$4 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ་ 

ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དམན་ 
པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཛུམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆད་པའི་མྱང་ 
འདས་ཀུན་རྗོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ 
ཐལ།དེལས་ཏོནགྱིདབང་གིས་སྐྱེབདང་སྙང་རྡེ་དངསྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
ཆད་མཐའ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད། སྙིང་རྡེ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་ཤིག 

ཁོ་ན་རེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
སྲིད་པ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག $5 

འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཊིཀ་ལས། རྟག་མཐའ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒྱུན་རིང་པོར་འཇུག་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། དེ་རྟག་དངོས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་རྟག་མཐའི་སྒྲ་བཤད་སྟོན་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འཁོར་བ་བདེན་གྲབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་ 
པའི་མཐར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་ 
གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
མེད་པར་ཐལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


36 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཚ། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 


` ༄༅།།དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་མྱོངས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ 
ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་མྱོངས་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོངས་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ྣྐ 

ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་གང་ཞིག འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ལ་ཞུགས་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ 


36 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅི ངས་ 
པདེ། འབས་ཡུམལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ 
དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གྷཞི་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་། 


༄༅། །རང་ལུགས་ནི། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་པ་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
.མཚན་ཉིད། དང་པོའི་ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ 
གྱི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པའི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་ན་ཡོད། དང་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་གཉེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་ཁ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་ 
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ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། ུ 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་འབུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་བ། 


༄༅། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་གང་ཞིག མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པ་དེ། 
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གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་ 
ལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་གཉེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེགྭ་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་གང་ཞིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པ་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཕྱི་མ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ 
སྱོང་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། 








སྐབས ་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག 3 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 








རང་ལུགས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྦོང་། 


༄༅། །རང་ལུགས་ནི། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བ་དེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དེ། གཉེན་ 
ོ་ོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཕྱོང་ 
བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱ། ་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་སྦོང་དཀའ་ན། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཅིག་ཤོས་སྔར་ལྟར་འཇོག སྤྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་ 


24. ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་།་། 
ཞེས་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་དོ། ། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག 45 
ཁ་ཅིག དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཐག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ 
བ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ཡུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་ 
ཕོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ནི། 
གང་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་དེཉིད་བསྟན་པ་ཡིནགྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱར་བའིམཚོན་ཕྱད་ནི། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ 








46 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


རང་ཡུགས་དངདེ་ལ་རོད་སྤང། 


༄༅། །རང་ལུགས་ནི། གཞི་ཀུན་རྗོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཉེན་ 
ཕོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། ས་མཚམས་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་ 
བཅུའི་རྒྱན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་བཞིན། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག 27 
གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས། གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ན། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 
ཅན་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི སྡེམ ས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་བློ་དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་བྱང་སེམས་མཐོང་ 





ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ 


46 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ངེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའེ་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞྷེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། ་དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལྟར་ 
ན། གཞན་དབང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟེན་དུ་མ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ནུས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། གང་ཐག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཆོས་ཅན། མ་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག ( 49 








མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ན། ཡོངས་གྲུབ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་མེད་དུ་དམིགས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་བཏགས་ལ་ 
སྒྲས་བརྡོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། 
རྣམ་གྲངས་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་ . 
བྱ་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དག་པའི་གཞན་ 
དབང་དང་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ལྟ་བུ། 

ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དག་ 
གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་རྣམ་ 
པར་དག་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 


50 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། . 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྨངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁས། 

ཁོན་རེ། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་དམིགས་པ་ཡང་མེད། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པ་ཡང་མེད། བློ་བུར་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཐལ་ 
འགྱུར་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


གཞ་ཤསསྦྱར་བའི་མཉམ་ཉིད་བཤད་པ། 
༄༅། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་ 


དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
མཉམ་ཉིད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག 51 
བའི་མཉམ་ཉིད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ 
མཚོན་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་དེ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





59 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཚ། 


རང་ལུགས་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ། 


རང་ལུགས་ནི། གཞིའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཟེག་ཆེན་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོང་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
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སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། 


༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག 
སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེ་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 


54 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། 

རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 





བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་མ་ཡིན་དགག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་འདའ་བྱའི་ 
མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདའ་བྱའི་ 
ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདའ་བྱའི་ས་དགུ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། འདའ་ 
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བྱའེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེར་ཐལ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག གཞུང་འདི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདིེར་ 
དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
མ་གྲབ་ན་དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། གཞན་ཡང་། གཞུང་འདིའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། གཞུང་འདིའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས། 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག གཞུང་འདི་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མངོན་ 
དུ་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་བླ་ 
མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་གཞུང་འདི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སྨྱ་མི་སྟོན་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྨྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དངསམུ་མི་སྟནཔའི་ཤེས་བྱདདུ་བྱདཔ་མིའདོདདེ། དེལྟརབྱེད་པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིེར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
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གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་གར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད། 
སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་མེད་གསུངས་པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་མི་འགལ་ 
ཞིང་སྐྱོང་བདེ་བ་ཡིན། རེ་ཞིག་སྒྲབ་བྱེད་ལ་དཔྱད་ན། ཡང་དག་མཐའ་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ 
རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་འབུད། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་དེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ན་ 
སྔར་བཞིན་འགྲིག 

གཞན་ཡང་། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་སོང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་ 
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འདིར། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་མི་རིགས་པར། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མི་སྟོན་ 
ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་མཐོང་པའི་དོན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཤློ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཞེས་པ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ལྟར་ 
འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་པའི་བར་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིེར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅིག་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་ 
པོ། །ཡང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་པའེ་བར་འདིར་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་བར་ 
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དེར་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ 
ལུགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་པའི་བར་འདི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཅིག་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པར་བྱེ: ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ན། སྐབས་འདེར་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པར་ ད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཅིག་སྟོན་རིགས་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་དོན་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླའོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ནི་ཕྱི་མ་མཐོང་ 
ལམ་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་མི་རྟག་ 
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སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་ ད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐབས་གཉིས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་སུམ་དུ་ . 
བྱ་བའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ན། 

གྱིས་གོམས་པར་ ད་པའི་བྱང་སེམས་གྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུན་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྒོམ་ 
བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་གྱི། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༄༅། །སྐབས་བཞི་བའི་མཐའ་དབྱོད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དབལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 


ྦྱོར་བ་འགོད་བ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་ ྒྐ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གཉིས་པར་མཁྱེན་གསུམ་ 


62 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྐབས་གཉིས་པར་ 
རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་དང་ 
པོ་ལས་ལོགས་སུ་སྐབས་གཉིས་པ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་པ་དང་རྒྱསྣ་པར་བཤད་ 
པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེས་རྒྱན་ 
གྱི་ལུས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འབད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ན་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་གཞག 63 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མིན་ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམས་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གླུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། 

ཁ་ཅིག དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་མི་མཐུན་པ་ 
སོ་སོར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ 
བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་འདོད་ 


64 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞགྱུས་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲིལ་ཐོབ་པའེ་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་ 
. དོན་དེ་འབད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་བས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། དེས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་གཞག 65 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་ 
རྡེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཐུབ་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་བླང་བྱས་ 
ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





རང་ལུགས་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་དང་དེ་ལ་རྩདསྤོང་ 


༄༅། །རང་ལུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
བསྡུས་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་གྱི་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། མི་ 
རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ 


66 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 
སྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། 


སེམས་དབའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ 
ཤེས་རྣམ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས།དང་པོ་ནི། 
མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་ ད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་ 
གི་མཚན་ཉིདཡིནཏེ། དེའིའཇོག་བྱད་ཡིན་པའིཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱིཤེས་རྣམ་ལ་ 
གསུམཡོདདེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིཤེས་རྣམ། ལམ་ཤེས་ཀྱིཤེས་རྣམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིཤེས་རྣམ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར།འདོདམི་ནུས་ཏེ།ཁྱོད་ཀིསྱི་མེདབའི་བྱིར 

ཁ་ཅིག གཞིའམ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་ 
གྱུར་བ། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཞིའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་ 
གྱུར་བ། དོན་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་བའེ་རིག་པ་གང་ཞིག 
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རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་བ། ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག 
བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་རྣམ་ 
གང་ཞིག དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། མི་མཐུན་གྱོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར་ན། གཞི་ཆོས་ཅན། གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རྣམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན་དེར་ཐལ། ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྡུག་ 
བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 


66 པར་བྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 
བའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་རཱོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་ལ་ 
དོན་གྱིས་དངོས། མ་གྲུབ་ན། ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་བུད། མ་གྲུབ་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛི་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
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མཁྱེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡོད། བུམ་པ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་གི་བཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཐིན། གཞན་ 
ཡང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
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པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 





ཐལ། དེའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ནུ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དེའེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཟེར་ན། འདིའི་ལན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། ( 
ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་དོན་ཡིན། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་དོན་ཡིན། ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ . 
ཐལ། འདིར་བསྟན་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ 
 ཆོས་ཅན། དེའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་གཞི་ཤེས་ 
ཡང་མ་ཡིན། ལམ་ཤེས་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། སྐབས་ 
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འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རྣམ་ལ་གསུམ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས་། 
ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
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འདོད། །ཞེས་འདི་ལ་ཞེས་པའི་ཆིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་རྡོ་བ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན། 
ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 

ཁ་ཅིག ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཞེས་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ 
ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་བྱ་གང་ 
ཡིན་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ནི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ལུགས་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


7& ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
ཡང་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་བསྒོམ་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་བྱང་འཕགས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་དོན་རྣམ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ་རོང་ཊེཀྭཱ་པ་ན་རེ། 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཨུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཕྱིར་། ཞེས་གསུངས་ 
པས་དོན་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་ 
དག་དང་། ཞེས་པའི་རྣམ་པའི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་། འདིར་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
མདོར་བསྟན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
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གསུམ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅྭ་ 
རྩ་གསུམ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མདོ་ལས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་རུས་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ཅམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་ཡུགས་ལ་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །རང་ལུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན་དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བརྒྱ་ 
བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ 
ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
མཚོན་བྱ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་ 
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རྣམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར་ 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གི་ 
གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚནཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། 
ཞེས་དང་། སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པའི་ 
དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་འདིས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་པས་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱ་ལ་བྱེད་པར་ཁ ས་བླངས་ན་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ 
མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉེད་འཇོག་པ་སྐབས་ 
སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། ཊིཀར། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་ 
པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
པའི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉེན་པོར་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་རིགས་བསྡུ་ན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀའི་ཆིག་འདིའི་དོན་བསྡུ་ན། རང་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ 
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ཤེས། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
སྐབ ས ་འདིར་གཉེན་ཕྱོགས ་ཤེས་རྣམ ་གྱི་མ ཚན་ཉིད་འཇོག་པ ་སྐབ ས ་སུ་བ བ་བ ་ཡི ན་པ ར་ 
ཐལ། གཞུང་འདི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་རྣམས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཅ་གསུམ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཤད་པ། 


༄༅། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཏེ། བདེན་པ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ 


786 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 











ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་དམིགས་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅུན། གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛི་ན་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ . 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་འཛི་ན་པའི་ཉོག་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞི་ཤེས་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
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པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། གོང་དུ་བཀག་ 
ཟིན་ཅིང་། སླར་ཡང་སྐྱོན་བྱེད་ན། དམན་པའི་རིགས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། གཞི་ 
ཤས་ཡིན་པའིཕྱར།འདོདམི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟནགྱིགཞི་ཤེས་ཀྱ་ཤསརྣམ་དེ་ལ་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་ 


60 པར་ཕྱིན་མཐའ་དགྱོད་སྨད་ཆ། 
ཁ་ཅིག རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལན་སྔར་ 
བཏབ་ཟིན་ནོ། ། 


གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ག སུམ་ 
འདོད་ཚུལ་བཤད་བ། 


༄༅། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དབྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་ཕོ་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
ཟག་མེད་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་མངོན་ཉྟོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་གཞག 81 
ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་མེད་པར་ 
ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་གང་ཞིག བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱེད་གང་ཞིག དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 








69 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 

དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་བདེན་འཛིན་སྦངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་ཏུ་འགོག 

ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའི་ 
སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་ཕོར་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་ཟག་ 
མེད་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྦྱོར་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུང་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དམན་ལམ་མངོན་ 
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ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཆར་ 
སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་ 
བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། གང་ཟག་གི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཐལ། 
དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གླུབ་ཏེ། དེའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷས་སྦྱིན་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལྷས་སྦྱིན་ 
ལ་དམིགས་པའེ་ཁོང་ཁྲོ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཐལ། དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གླབ་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྷས་སྦྱིན་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ལྷས་སྦྱིན་ལ་དཱམིགས་ 
པའི་ཁོང་ཁྲོ་ལ་ལྷས་སྦྱིན་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སྐབས་གཉེས་པའི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོམ་ 
ནས་དེའི་རེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་ 
མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། སྐབས་འདིའི་ཊིཀར། སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་དངོས་ 
སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་དེའི་དམིགས་ 
རྣམ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་ 
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གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་འདོད་ཉོན་སྦང་བ་ 
ལ་དགག་པ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོདཉོན་སྤོང་བ་ལ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བ་ལ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
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ཀུན་བཏགས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ག ཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ག ཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ ་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་བདག་འཛིན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་ 
རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ 
བར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛི་ན་སྦངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཐག་མེད་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བར། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་མཉམ་བཞག་ཁོ་ 
ནས་སྤོང་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་སྦོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནའི་སྤོང་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་སྤོང་བའི་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་བའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའི་ལམ་ 
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ཟག་མེད་དེ་རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་བའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཐེ ར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྒྱུར་བའི་ལམ་ཟག་མེད་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་བར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉེས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཁམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ། 


༄༅།།།སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་གཞག 89 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེཉོན་སྒིབམ་ཡིན་འི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་ 
. པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་སྦྤངས་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ 








ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ་གཙོ་བོར་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ་ 
ཏེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་ 


90 ` ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
པར་མ་སྤངས་པར་ཐ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
དེ། སྒྲིབ་པ་གང་ཞིགདེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ 
རྐྱང་བའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་སྦངས་པར་ཐལུ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་ཁྱོད་མ་སྦངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཞི་ 
བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དམན་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བོ་ན་ར། སྒྲིབ་པའིདངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒིབ་པའི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་གཞག 91 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 








ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐར་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་བཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རོག་པ་དེ་གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ། ཐར་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་ 
དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
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འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་བའེ་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འུཾཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་དུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། གང་ཐག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་དུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། བདག་འཛིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
. འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
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 རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདག་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཨུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་རྟགས་སླ། ཞེས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཏེ། བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ན། གང་ཐག་གི་བདག་འཇི་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ཏེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆེས་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ 
སྟོང་དོན་སྦྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ཟག་པ་མེད་ 
པ་གཉིས་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
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ྱིགཞིཤས་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ།རྣམ་པའི་དོན་བསྡུ་བར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདནི། ཉན་ཐོས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 














རང་ལུག ས་ལ་སྒྲིབ་གཉིེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་། 


༄༅། །རང་ལུགས་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་རུང་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ཟླར་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བདེན་འཛིན་དང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་ 
བུའོ ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱར་བ་ཡིན་ནོ་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ 
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ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་ 
མཛད་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚགས་པ་ཡིན་ན། ཆགས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྟིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 











ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 


༄༅།། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བདུན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལྔ། འགོག་ 
བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལམ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
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བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་གཞི་གྲུབ་ན་ 
དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོགས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོགས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་ 
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པར་གྱུར་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་གསུངས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཚེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིདདེའིཕྱར། 

ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་ 
གྱུར་བ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། འདི་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་ 


98 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
ཡིན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སློབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེ་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭ་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེས་རིགས་འདྲེ། 

གཞན་ཡང་། བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
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ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུ་ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་རྩོད་སྦོང་། 


༄༅། །རང་གི་ལུགས་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། གཞུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ་བོ། ། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 


༄༅། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། རེ་ཞིག རྣམ་མཁྱེནགྱིཤས་རྣམ་དུ་གྱརབའི་དེབཞིནཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་སངས་ 
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རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེ མས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ྣ 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་གསུངས། གོང་ 
དུ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པྱར་བྱ་བ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དོགས་པ་ལྷག་མ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབྱོད། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་དམིགས་པ་ 
དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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རང་ལུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། 


༄༅། །རང་ལུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ལག་ཕྱགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའིསྒ་འདོགསཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཐོབ་བྱད་ཀྱི 
ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ 
ཐུག་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩོད་སྤོང་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་སོ་བདུན་བཤད་པ། 


༄༅། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བཞི་ཡོད་དེ། ལུས་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག ཚོར་བྲ་དན་པ་ཉེར་བཞག སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ 
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རང་དང་སྤྱི་འི་མཚན་ཉེད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བྲཞི་ཡོད། 
ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡང་དག་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

ཁོ་ན་རེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
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དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ ་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ན་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ 
ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ། ཡང་ 
དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡང་དག་སྲོང་བ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 

རང་ལུགས་ནི། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་བའི་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་བཞི་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 








རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ ང་བའེ་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ ང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་ཡང་དག་པར་ ང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། 
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ཁྱོད་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ ང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་ལམ་ལ་བཞི་ཡོད། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད་དུང་ལྡན་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཡུགས་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛི་ན་དྲུ་གྱར་བའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
བཞི།. ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། སེམས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་བའི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་བའི་ 
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མཁྱེན་པ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སེམས་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དགེ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ . 
འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ྐ 

རང་ལུགས་ནི། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་བའི་མཁྱེན་ 








པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་བའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོབས་དྲུག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཛྲི་བར་མི་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ་ 
ཡོད། ས་མཚམས་ཆཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནས། བཏང་སྙོམས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་བར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཆན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པ་གང་ཞེག ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
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རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ ; 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཚུང་ 
ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཚོགས་ 
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ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མེད། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོ་ གས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའིེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
གནས་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཤེས་རྣམ་སོ་བཞི་བཤད་པ། 


༄༅། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འཇོམས་ 
པར་ནུས་པས་རབ་ཊུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་ 
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མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
བའེ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ ` 
གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་འཇོོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དོགས་པའོ། །སྦྲུལ་ 
བའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྲུལ་བའེ་ལམ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 


112 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་འདི་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་ན་ 
མི་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་ 
སྐྱེ། །ཞེས་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་ 
དུ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། མི་ཡིཏྟཱ་དགོས་ 
པར་ཐལ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། 

ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམ ས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་བཤད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ག ཟུགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
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མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། | 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཤུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལ་སངས་འཕགས་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ག ཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ག ཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་བ་ལ་མི་ 
དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་དུ་མོས་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་མི་འོང་གི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྤྲལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་ 
ནུས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྲུལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། 
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གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོ་ གས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོཿ ལ་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ཆོས་ 
ལཾ ་བདེ་ བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ལྔ་ ཡོད་ དེ། གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་ རྣམ་ཐར་བཞི་ འགོག་ པའི་ རྣམ་ 
ཐར་གཅིག་ རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས ་པ་ནི་ མཁས་པ་ཁ ་ཅིག འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དོན་གཅིག་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འདས་ལམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འདས་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ནུས་པ་དང་འགོག་སྟོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རྣམ་ཐར་ཐོབ་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ 
པས་མ་བསླད་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་མཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
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པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག འདས་ལམ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཞི། གཟུགས་མེད་ 
བཞི། འགོག་པའི་སྭོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་འདས་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་མེད་བཞི་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་བཞེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །ཀུན་བཏུས་ལས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་ 
དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་པ་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་རྣམ་མཁྩེན་གཙོ་ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མིག་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚོ་ར་བ་མེད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། གཙོ་སེམས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་སེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་ཟིན། 

ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ 
གྱིས་ནི། སྙོམས་འཇུག་དགུའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་སྟོམས་དེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་་རྒྱུད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྙིངས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
པའི་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ རྒྱདཀྱི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་། ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ 








ཐལ། ཉོན་མོངས་མེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སེམས་དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱེར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
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གཞན་རྣམས་ཟུར་དུ་འཆད་དོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གང་རུང་གང་ཞིག མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངཔོ་གྲུབ་ྟ།དེའདུབེདཀིཕུང་པོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར།དེཕངཔོལྔ་ཕོ་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡང་མ་ 








ཡིན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་སླ། གྒསུམ་པ་ 
དང་བཞེ་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་ 
ཡོད་དེ། འདས་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་བཞི། འདས་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་མེད་ 
བཞི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སློབ་ལམ་གྱི་སྦྱིན་སོགས་སྐབས་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
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པའི་སྦོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པར་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་ཐར་པའི་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་འབུད་བྱས་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སར་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིག འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
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ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་སླ། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་བའི་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སུ་རྱྱུར་བའི་སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
` པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡོདྨ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
སོ་དགུ་བཤད་པ། 


༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སོ་དགུ་བཤད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྟོབས་སོགས་ཤེས་རྣམ་ 
སོ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ 
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ཤེས་རྣམ་སོ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་གང་ཞེག སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་ | 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ ( 








གནས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སྟོབས་སོགས་ཤེས་རྣམ་སོ་དགུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེེ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་ 
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པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉེད། 
དེ་གང་ཞིག རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དེ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཤུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོབས་ 
བཙུའི་ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐུལ། ཁྱོད་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་ 
འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ། རང་གི་སྡེ་ཚན་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་ 
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བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་དེ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་བུད། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། 

ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་སྦངས་རྟོགས་མཐར་ 
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འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྟོབས་བཅུ་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱང་གི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རཱམ་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་བདུན་པོ་དེར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ས་དགུ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་བདུན་པོ་དེར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའིཕྱིར།འདད་མི་ནུས་ཏེ། དེལདེ་བཞིནཉིདཀྱིརྣམ་པཤརབའི་ཕྱར།ཞེས་ཐེར་རོ།།དེ 
ལ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་དང་ 
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གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་ 
བའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྟོབས་རྒྱད་ལ་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཛྲི་བར་མི་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
མཐར་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱི་འཆེས་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་འཇིགས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་སྦངས་རྟོགས་དམ་ 
བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས། གཞན་དོན་སྤང་གཉེན་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
གཉས་སྟེ་བཞིཡོད་པའི་ཕྱར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་དེ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 

གཉིས་པ་ལ་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམ་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ 
དེ་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་དོན་སྤང་རྟོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
གཉིས། གཞན་དོན་སྦང་གཉེན་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་འདི་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ཞེས་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིག ལུང་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཡང་དག་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
འདོད་ན། ཡང་དག་པར་གླུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་དང་ཚོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བཤད་བྱ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའེ་མཁྱེན་པ་ 
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གཉིས། འཆད་བྱེད་ལ་ཚགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ས་དགུ་པ་བའི་ 











རྒྱད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་བའི་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། བཞི་ཡོད། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ༼ོ 
དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་འདས་པའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མང་ 
བོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ད་ 
ལྟར་གྱི་མི་ལྟ་བུ། སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྟོང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། འདི་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཟེར་ 
ན། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ 
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འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞིག་པ་ 
འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། འདས་པ་ཡིནཱ་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ྐ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་སྟོས་ 
ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་པར་གྱུར་བའེ་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ 
དགོས་པའི་ལྟོས་པར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེའེ་རང་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡང་ཡིན་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་རང་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་ 
དང་རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ཡང་ 
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ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། འདས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་ 
དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པ་ལྟོས་པར་གྱུར་བའེ་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ 
ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཞིག་ཐིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 








འདོད་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་སྐྱེད་བཞིན་པ་དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་ཞེས་ཁ་འཆམ་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཤི་བ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ཤི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ 
ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
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ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྲོག་དབང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དུས་དེར་ཞིག་ཟིན་པ་དུས་དེར་འདས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དུས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་དུས་དེར་མ་འགག ས་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུས་དེར་ད་ལྟར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དུས་དེར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག དུས་དེར་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་དུས་དེར་མ་འགགས་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དུས་དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་། ཞེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 








ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག རྟོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་གྱི་རིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང། ཞེས་པའི་དོནན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱནཔའི་རྣམ་མཆྱེན་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཊིཀ་ཀར་གསལ། གཞན་ཡང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞུང་འདིའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་དང་། ཞེས་པར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་ 








བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་མ་ཡུས་པ་སྐོར་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་སྐོར་བ་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བྱང་གི་རྣམ་པར་གླུར་བའི་ཤེས་ 
རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་ཐེར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤཱེས་རྣམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འབུད། གཉིས་པ་གཞུང་དང་ཊིཀ་ཀར་གསལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ ' 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཉེར་བདུན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཞེས་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ 
སོ་དྲུག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་སུ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བར་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
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དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བ སྒྱུར་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
མ་ལུས་པར་སྦངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་ 
སྤོང་ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བས་དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 


134 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆཚ། 








རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
སྤང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་བོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་ 
རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་ཤིང་ 
སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
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པའི་སེ མས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་གྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ 
པོའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། 


136 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 

རང་ལུགས ་ལ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི ་ཀྐྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་དཔའ་ 
དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི ་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 








བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལྔ་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བ རྒྱད། སྦྱོར་བ་རྗོག ས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞི། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲབ་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཟབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ། ཡུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་རྗོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་དེ། འཕེལ་འགྲིབ་ 
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མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་ཐ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེ་གས་ཆེན་ 
ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་ཞེ ས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 





1938 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དགུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཉི་ཤུ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 


སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་བཤད་པ། 


༄༅། །བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྨྱ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་ཐེག་ཚེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
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སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
བཅུ་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྒྱན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཡང་ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀགང་ཟག་ཡོད་པའིཕྱིརཏེ།ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦར་བ་སྒམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། 
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ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆན་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། 

ཁ་ཅིག རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ 
ནས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡོད་ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་ 
པོ་ལ་རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་གཱི་གང་ཟག་ 
གི་ རྒྱུདཀྱིཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉི ས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རྔོགས་ 
སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྗོག ས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་རྣམ་རྫོགས་ 
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གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ 
སྒོམ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ར་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཚེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྲགས་ཀྱང་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཐལ། གོང་གི་ས་མཚམས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་མི་རྟག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེ་དེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་པ་ 
ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་རྔོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། ། 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་གཞག 1243 








སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཞེ་དྲུག་བཤད་པ། 


༄༅།།སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དེ་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་ 
གསུམ། སྦྱེར་བའི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའིེ་བདུད་ལས་དེ་ 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། རྫོགས་པ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བདུད་ལས་དེ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཞེ་དྲུག་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། 


124 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཚ། 








སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


༄༅། །གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའེ་སྒྲས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལམ་ཤེར་ཕྱིནྒཱ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱོར་བ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྣམ་གཞག 1425 








སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིངོ་བོཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་། ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་འདིའི་དོན་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་མཚན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
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ཡང་རིགས་འདྲེ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དུ་མ་ 
ྐ ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་ 
པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེ མས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་སེ མས་སྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམསྭདཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རིགས་རྗོགས་པས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་གོ་བ་ 
རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལུས་རྣམ་ 
བཞག་གི་ཊིཀར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན། བྱེད་མཚན། ཁྱད་མཚན་རྣམས་ 
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སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
བའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཤེས་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་ 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེས་མཚན་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་གསུམ་པོ་དེར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་སྔ་མ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། མཚན་མཚོན་ལ་ཁྱབ་པ སྒ བཞི་རྩི་བ་གང་ 
ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་བུམ་པའི་ སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད། ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་བུམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་དང་། བུམ་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དངོས། གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་ 
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འབྱོར་ཡིན་པ་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་དངོས་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། མཚོན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ལོ་ཙ་བ་ཆེན་ 
པོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་མཚོན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། དཔེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི། ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདི་འགོག་པ་ལ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཕོ་ཡང་ 
མཚན་གཞིར་རུང་མོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པར་གསལ་ 
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ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བསྟན་པར་འཆད་པ་སོགས་འཐད་པར་མི་སེམས་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཐལ་ངག་ཏུ་དྲིལ་ 














ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མཚོན་བྱ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་ 
བྱ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་དེ་ལྟར་ན་ 
བཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མཚོན་བྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སེམས་དཔའེ་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ྒྐ 
དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་ 
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པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། .།གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཤེ ས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བ ཅུ་དྲུག་གི ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྭ བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ( 

ཡང་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་མཚོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པ་སྐབས་འདིའི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འདི་འགོག་པ་ལ་རྣམ་བྱུ་ཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་སོགས་ཀྱང་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཀའི་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་མི་གསལ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
རྟགས་འབུད། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
དུ་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
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རང་ལུགས་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་མཚོན་ཚུལ་ 
སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །རང་ལུགས་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། ས་མཚམས་ 
དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་ 
འདིར་མཚོན་བྱ་ཞེས་བཤད། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐོབ་བྱར་ 
གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ 
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ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕན་ . 
| བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ་སྤྱིའི་མཚོན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། གཉིས་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་རྒྱུདཀིགཞིཤས་ཀི་སྦ་ར་བར 
མཚོན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
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རྟགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཚ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྙོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ 
སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པ། དེ་ཡང་དབེན་དང་དཀའ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་ 
མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། 

མི་མཐུན་ཐོག་པ་མེད་དང་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གཞི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣཝ་འབྱོར་བདུན་མཚན་གཞི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེའི་མི་མཐུན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི། དེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟན་ནས་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། 
ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ 


154 ( ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། | 








ཉིད་བསྟན། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ 
མཚན་གཞི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། 
ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་ 
པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་སོགས་ནྲི་སྐབས་ 
འདིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་ 
འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱན་གྱིརྣལ་འབྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དའིཕྱར། འདོད་ན། 
ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་ཏེ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། 








གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་བཞི་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་མཚན་ 
གཞི། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ 


156 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གཞི་ཤེས་ 
ཀི་སྦྱོ་ར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡུང་རུང་བ་བདེན་ 
སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གཉིས་སྟོང་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ 
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ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
ེའི་ཁྱིར།དེར་ཐལ། འདིག་ཉེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ཉེན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཟེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ཀྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་ 
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བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་གྱར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།།དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རང་ལུགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོན་དེ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ཊིཀའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། 

་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ 
བལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
པར་མ་ཁྱབ། 


ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱིམ་དེའཐད་བའི་ྱིར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེསཀྱིརྣམ་པ་ཡིན 
ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་གླུབ་བོ། ། 














ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་བཤད་པ། 


༄༅།།།ཤེས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སེམས་གཡོ་འདུ་བཀྲམ་བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐའ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། གྲོལ་བའེ་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་དུ་ལྟ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལུས་ 
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སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ 
ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
དུ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་རིགས་འདྲེ། 

ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཁ་ཅིག ལུས་སྲོག་རྔས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་སེམས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལུས་ཞིག་པ་ན་ 
སེམས་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྲོག་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། རླུང་ལུས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུག ས་ཀྱི་དགག་པ་སྔ་མ་དེ་རྣམ ས་ད་ལྟ་འགྲོ་བར་གྲག ས་ལ། 
ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་ལྟ་བ ་དམ་བཅའ་ཚུལ་ལ་ ཞིབ་ ཏུ་བརྟག་ན་ མཐའ་གཅིག་ ཏུ་འགྲོ་བར་དཀའ་ 
བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟ་བ་བཞི། རྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། . 
གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ནི། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་བདེན་ 
པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། གྲོལ་བའེ་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ། མི་ 
འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ 
པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན། བཞི་པ་ནི། ལུས་སྲོག་རྗས་གཅིག་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ། རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
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པར་ལྟ་བ་དང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད། དེ་རྣམས་ 
ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། གང་ཐག་གི་བདག་དང་ 
འཇིག་ཉེན་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཚད་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱང་འཕེན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་ལ་དགག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ན་འདུ་བའི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ། མཐའ་དེ་རྣམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནི་གཅེར་བུ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། དགག་ 
སྒྲུབ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། མཐའ་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་གནས་མ་བུ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད། དགག་ སྒྲ བ་གཉིས་ཀ་འགོག་པས་བཅུམ་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་དུ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྒྱང་འཕེན་པས་གྲོལ་བའེ་བདག་ཁས་ལེན་པར་ ( 
ཐལ། རྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་མཚན་གཞི་དེ་འཐད་པ་གང་ཞེག བཞི་ཚན་དེའི་ལྟ་ 
བ་གཉིས་པ་དེ་རྒྱང་འཕེན་ལ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པས་ཐར་བ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་ བར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ 
པར་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་ 
རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་བ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། དེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་བའི་རྔས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་ 
བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན། མཐའ་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
བའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་ 
བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་བདེན་ 
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པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་ 
་ མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་རང་སྐྱ་ 
ཟུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཡིན། 

ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་སྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྡུས་ཡོད་ 
དུ་ལྟ་བ་དེ་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། ཐོག་མར་གཞན་ 
ལུགས་བཀག་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དེ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་ 
དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀར་སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཤད་པ་ནི་གང་ 
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གིས་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚོན་བྱེད་ནི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་རང་ལུགས་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་དེས་བདེན་ 
བས ་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱང་བ ས །བྱད་པར་དུ་བྱས ་པའེ་སོ་ སྐྱེ་ཐ་མལ ་བ་རང་ 
སྐྱ་ ཐུབ་པའི་ ཟ་ ས་ཡོད་དུ་ཁ ས་ལེ ན་པར་ཐལ། བདེན་པ ས་སྟོང་ཞི ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ ཆད་དུ་ 
འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱ་བ་ཐ་མལ་བ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དེ་མྱང་ 








འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་ཁས། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ 
དེས་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐ་མལ་བ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་དེས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་བཞི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའིེ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་བུད། ཡང་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 


166 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་བཞི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་རྗས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་བཞི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། གྲོལ་བའེ་ 
བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་བྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་བཞི། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་དུ་བདེན་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། རྫས་ཡོད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། གནས་མ་བུ་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གང་ཐག་གི་བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྫད་ཡོད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཞི་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཞི་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་བའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བར་ཊི ཀར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་དེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་བྱེད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་ 
རྟེན་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
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ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
བཞི་བཤད་པ། 


༄༅། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞན་དོན་གྱི་གོ་ 
ཆྭ་བྱ་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ 
རྣམ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ།་ 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་ 
པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ 
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ན་སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གོང་དུ་ལན་བཏབ་ཟིན་ 
ནོ། །དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐུའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་རྱུར་བའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་མི་ 








ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བདེན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྡོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉན་རང་གི་སྦྱོཿ ར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པ་ 
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སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། . 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྟོགས་པའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདེས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་གི ་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་འདིའི་དོན་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཙམ་ནི་རང་གི་ལྡོག་པས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་ནས་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་མཚོན་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག ཁུད་མཚན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 














དེའི་ཕྱིར། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བྱེད་མཚན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ 
མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱོན་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲོས་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། 


༄༅། །ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཞི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལྔ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


172 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཚ། 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ་དྲུག་དུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་དཔའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་ 
སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལྔ་ཕོ་དེ་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའེ་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་འདིར་བསྟན་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ་དང་། །དབེན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ 
ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་འདྲ་བས་སྐྱོན་གཅད་པར་བྱའོ། ། 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་གཞག 173 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མ ཐུན་བཤད་པ། 


༄༅། །མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྡོན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ་ 
ཞེས་འདི་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དམན་ 


174& ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་ 
མཁས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་དུ་འཇུག་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྔོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་ 
བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བཤད་པ། 


༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ལ་དབང་བོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་སྒྲུབ་བ་ཅི་ལ་ 
ཡང་མ་རག་པར་ཆས་ཤིང་རྩོམ་པ་དག་ཁོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ 
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དམིགས་དད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 

ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའེ་འཕགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེར་ 
གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 





ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། འཕགས་པ་ 
ྲོལསྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱནགྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡང་མ་ཡིན། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་ཕོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་རྗེས་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གླུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་རྗེས་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ 
ནས་དབང་བརྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ 
ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
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ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་དབང་ 
རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ 
ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དད་སོགས་ཡུལ་ 
ལྔ་ལ་མཁས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དངྱ་། ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རུལ་ཡིན་ན་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དབང་རྟུལ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ 
དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་རྡེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཅུའི་ 
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སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་དང་། 

ཁ་ཅིག དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། 
གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 


སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ། 
༄༅། །རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 


སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་ 
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མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་གཉིས་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་གསུམ་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ལྔ་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་ 
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པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་ 
བ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་རྩེ་སྦྱོར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྒོམ་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དྲུག་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་གསུམ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཊེཀར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག གཞུང་འདིའི་དོན་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ལ་བཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
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གསུམ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་སྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རིམས་བཞིན་དུ་ས་དགུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
རིམས་པ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་ 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་བའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡང་ཡིན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་བའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡང་ཡིན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་བའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ཕོ་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་རྟགས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་ 





སོགས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་འཚད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུར་གྲངས་ངེས་པར་ 
བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ཇུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན།།ཞེས་སོགས་དྲད་ཀྱིཅེསྦྱར་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྒོམ་ལམ་རེ་སྦྱར་འཆད་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ས་དགུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཁས། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་མཐོང་སྤང་རོག་པ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ 
ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ས་དགུ་པའི་ 





ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་ 
དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས|ནས་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་སླ། འདོད་ན་དངོས། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སློབ་པ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མི་སློབ་པ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་བརྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ 
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ལ་ཉལ་ཀུན་འཇྲོམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་སྤང་བར་གྱུར་བའི་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདི་ལ་སྤོང་བར་བསྟན་ཅེས་ན། དེ་ནི་ངེས་པ་མེད། གང་གི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་གསུམ་པོ་མི་འཐད་དེ། སོ་ 
སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་སྒོ་གསུམ་དག་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རློམ་ 
པ་ཟད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་ 
མེད། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ཉིད། །ཡུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་གནས་ 
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སྐབས་ན་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ཕའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཚོགས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤངས་ 
ཟིན་པས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་སྤོང་བ་མི་འཐད་ 
ཞེས་པའི་རྩོད་པའི་ལན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་པས་རྩོད་ལན་དེ་མི་2ཐད་དོ་ཞེ་ན། 
འགྲེལ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རྟོགས་པ་འབྱང་བས་ཞེས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིའེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་ལས། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་གྱི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་འཚད་པ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱས་པར་ཊིཀར་གསལ། སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྤོམ་ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་གཞག 185 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 








ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བརྟགས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དེའི་ཟློས་སྐྱོན་སྦོང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་དང་ 
པོ་དྲུག་དུ་སྒོམ་ལམ་ལན་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་ཡང་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱེར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་ཡང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཡང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
བཤད་པ། 


༄༅། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ཟློག་པ་སོགས་རྟགས་ 
ཞེ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
འབྲིང་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ཟློག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་བརྟུལ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ 
རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཞེས་གསུངས། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ལུས་ 
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ངག་གི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ 
བ་ཟློག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 








ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ཟློག་པ་སོགས་ 
རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་ས་ 


186 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་ 
བཞི་ཕོ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སྤེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ 
རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁུྱབ། ཞེས་ཟེར་ན། དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ 
ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
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ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་ ྒྱད་ཀྱི་ར ས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ 
རྟགས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།།ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ 
པར་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
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ཁོ་ན་རེ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དྭེ་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
ཚིགས་གསལ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་ན་ཐར་བའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྗོད་མོད་ཀྱི་རྭཱང་གི་རྟོགས་ 
པ་དང་འཚམས་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདི་ལ་མེད་པས་ན་ 
དེའི་ཕྱིར། རང་ལ་དངོས་པོ་ངེས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་རྟགས་བཟུང་སླ་བ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་བས་ན་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེ ས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གསུངས་སྟེ་ཞེས། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པ་མེད་པར་བ ཤད་པ་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བ ཤད་ 
བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། གང་ཟག་གི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ 
གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་ཞེང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ 
བསྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
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དང་ལྡན་པར་མི་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྔོནདུ་སྙང་རྗེ་དང་།། བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་ 
པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་བཟོད་ 





པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་མི་བཞག་གོ། །དེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ 
ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། འབྲིང་བོས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་རྫོགས་བྱང་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ། གཞན་ 
ཡང་། རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཚོགས་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ར་བར་འདོད་ན། རྔོག སྭ་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཉན་ 
ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
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ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དང་དབང་རྟུལ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ 
རྟགས་མ་ཐོབ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ཉྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱ ་པ་ནས་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དབང་རྟུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ 
གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ 
གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་མྱོང་བ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
འབྲིང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
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ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
| ཅད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱིས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྡོན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ 
རུལ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུམས་ཅད་ 
ཐོབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་ 
བ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ 
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དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ ( 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དོར་བའི་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། མ་དག་ས་ 
བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་སྟེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དུ་གྱུར་ 
བའི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་སྲིད་ས་ 
བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པ་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བསམ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པའི་སེམས་དཔལའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་ 
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མའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པར་ 
བྲ ལ། ཤེ ས་སྒྲི བ་མངོན་འགྱུར་ བ་རང་ རྒྱད་ལ་ སྐྱེ་མི ་སྲི ད་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་འགྱུར་བ་སྤང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


སྦྱོར་ལམ་པ་ སོག ས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ 
རྟགས་བཤད་བ། 


༄༅། །རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་ 
རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། རྩོད་སྤོང་གོ་སླའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་ 
རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བའི་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ 
ཆོས་ཅན། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་གྱིས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པ་འབུད། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱིས་དྲོད་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲོད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཚགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ 
རྟགས་ཡོད་བྱས་པ་ལ། 

ཁོན་རེ། སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
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ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ 
རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དགེ་འདུན་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྨོད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
དུ་སྒྲབ་བའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
འབྲིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་རོང་ཊིཀ་ལས། 
རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་བ ཞག་ནི་རྟགས་སུ་མི་བ ཟུང་ 
སྟེ ཅི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེ་ན་དེ་ནི་གཞན་ངོར་ 
མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་སྙོན་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟགས་སུ་མི་འགོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་། རང་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་གཞག ( 199 
ལ་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་རྩ་བའི་གླུབ་མཐའ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་གིས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ནང་འགལ་ཏེ། 
མཉམ་བཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ 
ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
དབང་འབྲིང་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། རོང་ཊིཀ་ལས། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་ལ་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ནི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡིན་པས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་བཤད་དེ། ཞེས་ 
བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བ་འདི་རྣམས་ 
ལ་རོང་ཊིཀ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་གདབ་རྒྱ་འདུག་མི་འདུག་རྟོགས་ཤིག གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་ 


200 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་ 
བཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
འབྲིང་རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉེད་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚེ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཐེ་ཚོ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པཱ་གང་ཞིག མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་ན་མཉམ་བཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ 
དེས་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་ཀྱང་དེས་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དེས་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
འདོད་དོན་སྒྲུབ་ ནུས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་དེ ས་ཐ་སྙད་དུ་ 
གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 

ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ 
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ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀར་སོགས་སྒྲས་ཆོས་སྐུས་ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་དང་། ལོངས་སྐུས་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སྡུད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་རིམས་ཅན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཊིཀ་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་རང་འབྲས་ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་དང་། ལོངས་སྐུས་རང་འབྲས་སྦྲུལ་ 
སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། 

ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏེ། ཟབ་ 
མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟབ་ 
མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
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ལམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའི་རྡེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོཿ ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་བའི་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དབའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
རྗོབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་ 
རྟོགས་པའི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ཟེར་ན། 
དེ་ཆུད་པར་ཐལ། དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བའོ། ། 


ྲདཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱ་སྦ་ར་བ་བཤད་བ། 


༄༅། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞེ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རྨི་ལམ་བཞིན། 

ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་འབྲས་བདེན་པར་མེད་ན་ལས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ 
ཀའེ་ལན་མདོ་ལས་བསྟན་ཅི ང་བསྟན་པ་དེར་ཀླན་ཀ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག 
སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


204 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 











ན། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་མི་སློབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དག་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ྦ 

ཁ་ཅིག དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེ ས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་བའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དག་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུགས་ནི། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 

ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་གཞག 205 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྡེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་ 
བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་བུད། 
: འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 


206 ་ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ཞིང་དག་པ་དང་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ 
བཤད་པ། 


༄༅། །སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན།. ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལཱ་སོགས་ 
པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཞིང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེ ས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། ཞིང་ 
དག་པའི་སྦྱོ་ར་བའི་མཚན་ཉིད། རྩོད་སྤོང་རྟགས་སླའོ། །ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་གཞག 20? 
བཞི་མངོན་གྱུར་བ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ནས་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བའི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ 
གཙོ་བོར་སྤྲལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་ སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ གྱིསྒོམ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
བའེ་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་ 
པ་ན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའེ་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་ 
བརྒྱད་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་སྤྲལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྲུལ་སྐུའི་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་སྐུའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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བདུད་བཞི་དང་དེ་དག་བཅོམ་ཚུལ་ 
བཤད་པ། 


༄༅། །བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། བདུད་བཞི་མངོན་གྱུར་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་བརྭ་ཆད་བྱ་བར་ 
ནུས་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྟོབས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བའི་ 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག གཅོ་བོར་དམན་བའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་ 
རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་གང་ཞེག གཅོ་བོར་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགགས་པའི་ཆ་གང་ཞིག་ གཙོ་ 
བོར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ 
ཞིག་བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སེ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ 
དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། སེམས་རྒྱུད་ 
རབ་དུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉོན་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཕུང་ 
པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ 
འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་དེ་སྤོང་དགོས། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་ཡིན་པར་ཐལ། བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐིག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ན། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པས་ཁྱབ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགགས་པའི་ཆ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ 
སྦངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅོམ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་འཕོ་བ་ས་ 
དང་པོ་ནས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཡུས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པས་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་དང་། ཕུང་ཕོའི་བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཅོམ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱང་ 
བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལས་བར་ཆད་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཅོམ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱ་བ་ 
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རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ྦ 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པར་རྣམ་བཤད་སྟིང་རྒྱན་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དོན་མ་གོ་བ་ཁ་ 
ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྲངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ 
སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་ཟེར་ན། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདུད་བཞི་མ་ 
ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ལྷག་མེད་མྱང་ 
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པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་བདུད་བཞེ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། བདུད་བཞི་མ་ལུས་ 
པར་བཅོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཚེ་འདོར་ལེན་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉེར་ལེན་ 
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གྱི་ཕུང་པོ་བོར་ཞིང་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྷའེ་བུའི་ 
བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ 
ཟོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་སྦངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད། འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་དེ་སྤངས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་བའི་ཡིད་ལུས་དེ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའི་ 
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ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདས་ཤིང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་ 
འདའོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་འདས་ཏེ། ཚེའི་འདུ་ 
བྱེད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པ་ན་འདའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདས་ 
ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ། བདུད་བཞི་མ་ 
ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤང་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་ 
པ་བཅོམ་སྟེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་ནས། ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཙོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ 
རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དེ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་ 
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རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་གསུངས། འདི་རྣམས་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ ་གྱི་ཡོན་ཉན་ལ ་ཚད་མ ས་དྲངས་ ་པའི་ངེས ་བ 'རྙེད་པའི་བྱང་སེ མས་ཚེ་ གས ་ལམ་པ་ 








ཆོས་ཅན། ལྷའེ་བུའེ་བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཆེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ཞེས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་ 
བཅོམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་སྦངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཕགས་ 
པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 


216 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








ཕུང་ཕོ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཡུས་རྟེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ནི། བདུད་བཞི་དེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་བཤད་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བདུད་བཞིའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གང་རུང་དེ་ 
ཕུང་བོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་ལྟ་བུའོ། །བདུད་བཞིའི་ནང་ 
ཚན་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲི བ་པའི་རིག ས་ སུ་གན ས་བཔ་ 
དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ། བདུད་ 
བཞིའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པའི་ཆའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པའི་ཆ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལྟ་བུ། 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་གཞག ེ་ 
བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ 
འདོད་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དེ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་ 
མཚམས་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་དགོངས་ 
པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཅོམ་ 
སྟེ། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། . 





གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་ 
འཆི་བའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་པ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པ་ན། ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སཱད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས། ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིགས་བག་ 


216 _ པད་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
ས་བརྒྱད་པ་ནས། འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་དགོངས་པ་ས་ 
འོག་གི་གཏེར་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་ 
དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པས་ཀྱང་འབད་ 
པས་སྒྲུབ་ན། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནསྤ་ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་རུས་མོད་ཀྱི་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་། ཞེས་ 
གསུངས། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤོང་དགོས། ཕུང་པོའི་བདུད་ 
བཅོམ་ན་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ 
ལུས་དེ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞེ་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་རགས་རིམ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། ། 


སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག , / 2919 





༄༅། །སྐབས་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། 


སྦྱོར་བ་འགོད་བ། 


༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་རྩེ་སྦྱོར་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་རྩེ་སྦྱོར་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གོོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྗོ་གས་སྦྱོར་བ་དེ་རེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ 
མན་པར་ཐལ།སྨྱོརབདེའཐད་འི་ཕྱར།འདོད་མི་རུས་ཏེ།རྩེ་སང་རྣ་རྫོགས་སྦྱོརབའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཅེ་སྦྱར་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


9220 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཚ།. 











དེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀར་དབང་དུ་བྱེད་པ་ རྒྱ་འབྲས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
རྣམ་ཀུན་དང་རྩེ་མོ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྩེ་སྦྱོར་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
. གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྨ་ཟེར་ན། རེ་ཤིག་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོ་གས་སྦྱོར་བ་དེ་རྩེ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྩེ 
ྦྱརགྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩེ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འདི་ལྟར་ན་ལམ་ཤེ ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །འོ་ན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་ 
སྐེ་བའི་རིམ་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཁ་ཅིག སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་སྐྱེ་རིམ་ཡིན། མཐར་གྱི་ 


སྐབ ས་ལྔ་པ ནས ་བ་ དུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ གཞག 291 


སྦྱོར་ བ་དང་སྐད་ཅི ག་ སྦྱོར་གཉི ས'་ ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ སྐྱེ་རིམ་ཡི ན། རྣམ་རྫོག ས་ སྦྱོར་ བ་དང་ 
མཐར་གྱི་ སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡི ན་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉི ས་འཐད་ ཀྱང་ཕྱི་མ་ 








མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་ 
དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རྩེ་སྦྱོར་དེ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ྣ 


ཉེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་ 


822 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི རྣམ་པ ་སྒོམ ་པའེ་སེམས ་དཔའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན་ པར་ཐལ ། འདོད་ བཔའེ་ ཕྱིར། འདོད་ མི རུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སྒོམ་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་ཐལ། 
འདད་པའི་ཕྱར། 

ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཀུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞི་ཡོད། ས་ 
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` མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའེ་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ 
ཡང་ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ མྨི་ལམ་ ལྟ་བུར་ཞི ་ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་གྱིས བལྟ་ བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་ 
གཉིས་ མདོ་ལས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རྟགས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་པོ་དེ། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་གང་ཟག་གི ་རྒྱད་ལ་རྨི་ལམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ 
རྨི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དག་ན་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཉིད་ 
མེད་ཀྱང་ལུས་བརྟས་པར་ ད་པ་དགེ ་བར་གྱུར་བའི་གཉིད་ནི་ཡོཿ ད་དེ། དཔེར་ན། ས་ཐོབ་ 


224 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
གཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲོད་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་ 
འགྲོགས་དང་། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ ་རྣམས་ཞེས་སོགས་བཤད་ན་ 
གཟུགས་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉིད་མེད་དགོས་པར་བུད། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། 
རང་རྒྱད་ལ་གཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་ལ་རྨི་ལམ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ནི། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་པོ་དེ། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། ཡང་ན། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཀུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་དང་པོ་དེ། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 


སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག _ 225 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ནས་བགྲངས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནས་བགྲངས་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ས་བཅུ་པ་དེ། ས་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ནས་བགྲངས་པའི་ས་དང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་བཞི་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའིེ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། ས་དང་པོ་དང་ས་བཞི་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ 


926 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
བུ་བླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་སྟེ། ཕྱི་ 





གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བརྒྱད། ནང་གཙོ་བོར་གྱྱར་བའི་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
ལས་ལྷག་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་དེ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་ནས་བགྲངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་སྔ་ 
མས་ཤེས། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་དེ་བཟོད་པའི་རྩེ་ 
སྤྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 


སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག 9227 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པའི་ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཊིཀར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྗོགས་པར་ཐོབ་ཙམ་གྱི་དག་ས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རྗོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད། ཅེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ས་ 
དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དེ་དག་ སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་བླ་མེད་པ། །ཞེས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་དོན་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད། 

དང་པོ་ལྟར་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དག་ས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ 
རིགས་རྗོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ས་དགུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མཁེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྗོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། རེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 


22 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེས་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་པཱ་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ནི། མདོ་ 
ལས། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་མང་ 
ཕོས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ 
བར་དམིགས་པ། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུགས་ནི། 
རང་གི་འབྲས་བུར་གྱྱར་བའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་ 


སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག 229 








པའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་བར་དམིགས་ 
པ། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 


ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ། 


༄༅། །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐོངསྤང་དུ་གྱུརབའི་ཤེསསྒྲབ་གཟུངརྟག་ལ་གཉིས་ཡོདདེ། དེར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ 
དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལན་སྐབས་དང་ 
པོར་བཤད་ཟིན། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། 


2980 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་ 
མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟདས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 
ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་ 
བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་ 


སྐབས་ལྔ་བ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག 931 ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྔར་བཞིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ 





ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
དེ་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


232 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
ནུས་ཏེ། དེ་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་ 
རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན། མི་རྟག་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ 
བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། མཐོང་ . 
སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་སྦང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའེ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ 
- ཉིད། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་དོར་བྱ་ཡང་ཡིན། དམན་པའི་ལམ་ 
གྱི་བླང་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ 
གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་འདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་པར་ 
གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན་སོང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའེ་གཟུང་བར་བདེན་ 


234 . ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་བཟུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལུམ་གྱི་ལྡོག་ 
བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཐོང་སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་ 
གཟུང་བར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་ 
གྱི་འཇུག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་དེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 


སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག 235 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། 


ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་བཤད་པ། 


༄༅། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད། ཁྱོད་ལ་མཐོང་ 
སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ 
དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། མཐོང་སྦང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྫས་འཛིན་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། 
མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྔས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
གང་ཟག་རྔས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
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དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཏེ། 
མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་བཏག ས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེ ས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ལྷས་སྦྱིན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛྲིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ན ས་འཛིན་པར་བདེན་ 





པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫ་ས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་སྦྱིན་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛྲིན་པའི་འཛིན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་སྦྱིན་རྔས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛི་ན་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྫ་ས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སྔར་བཀག་ཟིན། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་པས་འཛིན་སྟངས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཅོད་ཅེ་ན། དེ་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཁ་ཅིག རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། 
བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་བའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སླ། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འཕགས་ རྒྱད་ལ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉོན་ཡིད་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
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ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཉོན་ཡིད་མ་སྦངས་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། ། ་ 
ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཐག་རང་སྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་ 
ཞེན་ཡུལ་མྱོངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ལ་མུ་བཞི་རྩི་ཚུལ་ཊི ཀར་ག སུངས་པ་ནི་ 
ཉི་སྣང་གི་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྡས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་དེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། 


སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག 239 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཟད་པ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག དྲི་མ་ཐད་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
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ལོངས་སྐུ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཊིཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦངས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་བཟོད་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་བྱང་ཆེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་མེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཁོ་ནར་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ཆིག་དང་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རང་གིས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བས་མཚན་ཉིད་ནི་གླསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན། མཐར་ 
ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་ 
དོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་མཐར་ ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆེན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཊིཀར། མཐའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་སྟོན་ 


སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག 241 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་སྟོན་པ་ལ་ངེས་ 
པར་སྦྱར་བ་བྱ་བར་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། དྲི་མ་ཐད་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྐུ་གསུམ་ 
ཡོད། 

ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གཞན་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

ཁ་ཅིག དངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཚར་དུ་བརྩི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླང་བར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སེམས་ཙམ་པས་སྒྲིབ་གཉེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཚར་དུ་བརྩི་ 


24 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་གཉི ས་བདེན་པར་ གྲུབ་ན་སྟོན་པ་ སངས་རྒྱ ས་ཀྱིས་ཤེ ས་སྒྲི བ་ 
མ་སྦངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤད་པ། 


༄༅། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་བར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་རྒྱན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམཱ་མ་ཡིན་པའི་ 
གང་ཐག་གི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་འཇྲིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡིན་ན། སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཟུང་བ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། འཛིན་པ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་ 
ཕོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ། །གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
རྫུན་པ། །བཞི་བ་དབུ་མ་བ་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་རྫས་འཛིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན་འཛྲིན་པ་རྫས་འཛིན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་བཞི་པོ་དེར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 


སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག 243 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་གླུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ྦ ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་སྔར་ལྟར་བཞིར་ཕྱེས་ནས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
པ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཛིན་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་འཛིན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ། གཉིས་པ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་བཞི་ཕོ་དེར་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེས་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་དངོས་ཅིག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཐོང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེས་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ 
ཡོད། །ཅེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ 
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ཙམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་བསྒོམ་བྱ་བདག་མེད་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་གོང་དུ་བཀག་ཟིན། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདག་ 
འཛིན་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པས་ 
བདག་འཛིན་མ་སྦངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་པར་ 
ཐལ་ལོ།། 
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གྱི་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མངོན་རྟོག་གང་ཞིག ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་ 
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རྟེན་བྱེད་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་དེ། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོཿ ད། 





རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་ལྕཛིན་དབང་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། སྔོན་འཛིན་གྱི་བློ་ཡོད་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ། གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟན་འབྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ལ། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདེ་ལ་བདག་གཉིས་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་བདག་གཉིས་ཡོད་ 
མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
དང་པོ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
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ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རང་ 
གཞུང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དེ་ཡིན་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རང་གཞུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱད་བླ་མའི་གཞུང་ཚིག་དུ་གྱུར་བའི་འདི་ལ་བསལ་བྱ་ 
ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་གི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་བའི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 


༄༅། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་ས་བོན་ 
དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
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ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེ་སྦྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་སོགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་ 
གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་སྦང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཛིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
ཐོང་ལམ་པས་རྗེས་ཐོབ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ལ་རྟོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་མཐོང་སྦང་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཛིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་མཐོང་སྦང་སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་པས་བདེན་ 
བཞིའེ་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་གཉེས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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བདེན་བཞིའེ་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དངོས་སུ་སྦངས་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ལ་གནས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། མཐོང་ 





ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྤངས་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་ 
མཐུན་ལ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སྐབས་འདིའེ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི་ཞེས་པའེ། དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཟིན་པ་དེ་ནས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཐོད་རྒལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ། དེ་ལྟར་ 
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མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ནས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
པའི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཚད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་ 
གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྒམལམ་རྩེ་སྱར་བཤད་པ། 


༄༅། །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ལ། གཉིས་ལས། ་དང་ 
པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་གྱི་རེགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་གཉེས་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་སྦང་རྟོག་ 
པ་སྤངས་པའི་ས་གཉིས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ 
ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་ 
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དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པ་གསལ་ལོ། །གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ 
ཟུར་དུ་དཔྱོད། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་མདོར་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག མདོར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ། སྒོམ་ 
སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོར་རྒྱས་ཀྱི་ 
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གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོར་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཐད་ནས་ནི་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ 
་དག་རང་ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའིེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དྲུཔེ་ནི། ནད་པ་ 
རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་ནས་དགའ་བའི་དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་པ་བཞིན། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
བའི་དཔེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་བཞི་དག་གིས་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྟེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཡམས་ 
ནད་དང་འདྲ་བའི་བདེན་འཛིན་རྟོག་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦངས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གཉིས་ལ་སྤོང་དཀའ་ 
སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་ 


སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག 253 
འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དང་དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་ 
ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
བ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གཉིས་ལ་སྦོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 


༄༅། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་མང་བོས་མཚོན་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་བསོད་ནམས་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ 


254, པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དངོས་འབས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་མཁྱེན་གྲསུམ་བསྡུས་ 
སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྒྱན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱདེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་མིན་ཟེར་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 


སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག 255 








ཟེར་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་བའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན་། ལོངས་སྐུ་དེ་རང་གི ་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ་ 
ལོ།།འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་རང་གི་དངོས་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་ 
བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཐུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་རྒྱན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཐུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 


256 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
. རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བྱར་གྱུར་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 


སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག 2957 





བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་བཤད་པ། 


༄༅། །དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྦ 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག བདེན་གཉེས་འགལ་བར་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཅི་ 
རིགས་པས་བསྡུས་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པ་ 
མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 


256 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དགྱོད་སྨད་ཆ། 
ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འགལ་བར་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་ 
དང་ས་བོན་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་བདེན་ 
པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུར་མི་རུང་བར་ 
འཛི་ན་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ། སྐབས་འདིར་བསྟུན་གྱི་བསལ་ 
བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུར་མི་རུང་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུར་མི་རུང་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། 


སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག 259 


ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ཀླན་ཀ་བཤད་བ། 


༄༅།།།དེ་བས་ན་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། བར་ཆད་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ 
བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། །རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ 
དམིགས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྡོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་དབུ་མ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཁས་ 


260 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





ལེན་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་མེད། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རང་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་ 
པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། ། ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བས་སྤྱི་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། དབུ་མ་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། དོན་ 
དམ་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་ཐལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླང་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། ཀུན་རྗོ་བ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ 
ཐལ། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 


སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག 61 
མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་མི ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུའོ། །སྐབ ས་ལྔ་པའི་བ རྒལ་ལན་རེ་ཤི ག་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 





མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩེ་ 
སྦྱོར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིམ་གྱིས་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 


262 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དྱོད་སྨད་ཆ། 
ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོཿ བ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་ 
བ་ཐོབ་དོན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྲི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གླུབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་ན་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན། དེ་ 








ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ེ་རྒྱ་འབས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་ 
པ་ཡང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལུང་དེའི་དོན། སྐབས་བཞི་ 
བའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། ་སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉི སྭ་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 

རང་ལུགས་ལ། མཉཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར་དེ། མཐར་གྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོག་གི་བར་དུ་ཡོད། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཅཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཐིན་ 
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པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །སྐབས་དྲུག་པའི་བརྒལ་ 
ལན་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། 


སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། ཞེསུ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འབྱང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་རིམ་གྱིས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་རུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་དང་། ས་བཅུ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བར། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མ་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་མཐའ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་བར། དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་བར། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་ཞེས་ 
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པས་ཁྱབ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ག་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། ས་བཅུ་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིབྷ་མའི་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་བཞེར་གྲངས་ངེས། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག དེ་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་མཐའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ།། 

ཁ་ཅིག གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ག ཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སྙོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མཐོང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དོན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
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འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སློབ་ལམ་ན་ཟློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཚར་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

རང་ལུགས་ལ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཟུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
སྤྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བཞི་ཀ་ཡིན། ས་མཚམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། 
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རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིམ་གྱིས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྒྱན་ 
མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ཆོས་ 
དཀར་ཐམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་ 
པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དང་ནེ་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་ 


སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག 269 
པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བདུན་པའི་ 
དཀའ་གནས་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་མདོར་བསྡུས་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


8༧79 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








༄༅། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་ཞལ་ཞེ ༢ བྱ་བ་མཁ ས་པ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་དུ་ 
གྱུར་བ་རིག་པའི་འགོ་གསེར་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་འགྱིངས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིེས་ལས། 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བཤད་པ། 


༄༅། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཆ་ 
ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། 
གང་ཕྱིར་བརྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
བའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
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ཅན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 








ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བོན་ལས་སམྱུ་གུ་འབྱུང་ 
བ་དང་། མེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཕ་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུ་རི་འཇོག་པ་དང་། 
རིང་པོ་ལ་ལྟོས་ན ས་ ཐུང་ ངུ་འཇོག་པ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ནོ། ། 

ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། རྒྱད་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གླུབ་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག རང་ 
གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
འཆི་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཉྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟག་པ་དོན་གཅིག རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གསུམ་ལ ས་བྱང་བ་གང་ཞིག རང་གི་ རྒྱུར་གྱུར་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ལ ས་བྱུང་བ་གཉིས་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག རྐྱེན་གསུམ་ནི། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན། མི་རྟག་ 


2729 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








ཀྱི་ཟུར་དུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་རྣམས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་གཏང་ནས་བྱས་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཅད་ནས་དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུ་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཟུར་དུ་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
རྣམས་བདག་རྟག་པ་དང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུ་མི་ 
རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་མདོ་ལས། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མི་རྟག་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རང་དང་རིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་དོ། ། སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཅད་ནས། རང་དང་རིགས་མཐུན་བའི་རང་ 
སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ནུས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་མི་མཐུན་པའི་ རྒྱ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ 
འབྱང་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། འདུ་བྱེད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ནས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབྱུང་ཡང་། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་པའམ་ཕྲད་པའམ། ལྟོས་ 
ནས་བྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། པྲ་ཏི་ཨི་ཏི་ས་མུད་བཱ་ 
ཏ། ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཕྲད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཨི་ཏི་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་། པྲ་ཏི་སྔོན་དུ་བཏང་བས་འཕྲད་པ་ལ་འཇུག །བཱ་ཏ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ས་ 
དང་མུད་ཏ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒྲ་བསྒྲུབ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་དེ་འདོད་པའི་ལུགས། རྒྱན་ཆགས་པའི་དེ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། ཁོ་བོ་ཅག་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པ་ཡིན་ 

ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚེ། དེའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སེམས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་འདུས་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ཚེར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་ཆགས་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ 
རྣམས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དྲེ་རྣམས་སྨིན་པ་རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་ཤི་བ་ཤི་ 
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བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་ 
འོངས་པའི་ལས་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཚེ་འདིེར་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། 
ཚེ་འདིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་ 
བར་མ་དོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་མིག་དབང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རང་ 
གི་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་པར་ནུས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་སྦྱོད་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྲེད་པའི་རྟེན་ 
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འབྲེལ། འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐེ 
བ་ཕྱི་མ་མངལ་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མར་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་སྦྱོད་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེའི་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་དེ་ཞེ ས་པ་གོང་མ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱོར། 

ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཞེས་བརྔོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲའོ། །མཛོད་ལས། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་ 
གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་འཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་ 
དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་སུམ་འདུས་ཚུན་ཚད་ 
དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲེག་ཚུན་ཆད་ 
སྲེད་པ་ཡིན་། ལོངས་སྦྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱགས་པའི། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་ 
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པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚེར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་གནས་ 
སྐབས་བར་འདོད་ལོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། ཚེ་གསུམ་ལ་རྗོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཚེ་དང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་པོ་ཚེ་ 
བར་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉི ས་པོ་དེ་ རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཉི ས་སུ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཅིག་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་ 








མར་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅི ག་སྟེ། གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་གཉེས་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར། ཚེ་ 
སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པའི་འབྲས་བུའེ་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་དེའི་འབྲས་བུར་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་གཉིས་རྒྱར་བྱས། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཚར་ 
གཅིག་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུར་བྱས། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་པོ་དེ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཆོག་སྟེ། མ་ 
རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རང་འབྲས་རང་གི་འབྲས་བུའི་རྣམ་སྨིན་རྣམ་ཤེས་ནས་ 
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གསུམ་གྱིས་རང་འབྲས་རང་གི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་འབྱིན་པ་ཡང་། མ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་གཉེས་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས། འདི་ནས་ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཚེ་ 
སྔ་མའི་སྔ་མ་ནས་སྔ་མར་སྐྱེས་སྔ་མ་ནས་འདིར་སྐྱེས་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་བའི་སྲེད་ལེན་གང་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཚེ་སྔ་མའི་སྔ་མ་ནས་སྔ་མར་སྐྱེས་སྔ་མ་ནས་འདིརུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཚེ་སྔ་མའི་སྔ་མ་ནས་སྔ་མར་ 
སྐྱེས་སྔ་མ་ནས་འདིར་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྒ་ཤིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཆེ་འདི་ནས་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ། ཕྱི་མ་ནས་ཡང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་ 
རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། 
ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཕྱི་མ་ནས་ཡང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ། ཕྱི་མ་ནས་ཡང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་ 
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སྐྱེས། འདི་ནས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྒ་ཤིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་སྐྱེས། ཕྱི་མ་ནས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་བའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལ། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
བའི་འས་བུ་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ རྒྱུ 
དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་སྲེད་ལེན་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། 

དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་ལྔ། འདི་ 
ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྡུས་ན། བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ 
ལྔ་པོ་དེ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ཤིང་། སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་མ་རིག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་འདུ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུ་བས་ན། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉེས། འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ 
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སུ་ཡོད་པས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མདོར་ 
བསྡུས་པ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མཛོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། ཚེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་རྗོགས་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་ 
ཀྱང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། ཚེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། ཆེ་ 
སྔ་མ་ནས་འདིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཚེ་སྔ་མ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ 
ནས། ཚར་བའི་བར་ཚེ་འདི་ལ་རྗོགས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ཡང་ 
སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཡོད། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲེའོ། ། 

འོ་ན་མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
རྗོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་པ་དང་། གོང་དུ་ཚེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་སྐབས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དོན་གཅིག དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
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པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ཏེ། 
རྟན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཨི་ཏི་ས་མུད་པཱ་ཏ་ཞེས་འབྱུང་བའི་པྲ་ཏི་ཨི་ཏི་ཕྲད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི། ཕྲད་པའི་དོན་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཕྲད་པ་དང་། ས་མུད་པཱ་ཏ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། འབྱུང་བའི་ 
དོན་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་རྣམ་ 
བྱང་གི་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
དེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པས་ན། དེས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བྱང་ 
བདེན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


252 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


རྒྱུན་ཆགས་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་བའི་ 
ཡུགས་བཤད་པ། 


༄༅། །བཞི་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐབས་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་བོ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཚགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པུའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཤད་པ་དང་། བཤད་བྱའི་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་ལུ་ལྗང་ 
བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ 
ངོ་། ༈སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ 
པས་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ 
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ངན་དང་སྤེ་ངག་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འགག རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག མིང་དང་གཟུགས་ 
འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག རེག་པ་ 
འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག ཚོ་ར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག སྲེད་པ་འགགས་པས་ 
ལེན་པ་འགག ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག སྐྱེ 
བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག རྒ་ཤི་འགགས་པས་སམྱ་ངན་དང་སྨེ་ངག་འདོན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྡལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་འབའ་ཞིག་པ་ 
འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལུགས་ལྡོག་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་ 
ལྡོག་ལ་རྨོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་དག་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། 
ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ 
དང་། འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 








ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཤད་པ། 


༄༅། །དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 
སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། གྲངས་ངེས། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ 
ལས། ཚེ་དུ་ཁ་རྗོགས་པ། ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་བཅུའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱར་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
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ཕྱིར ཁྱབ་སྟ།རྣམ་བྱང་གིརྟནའབྲེལ་ཡིན་ན་ནང་གི་རྟནའབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས། དགྲ་བཅོམ་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་ 
སྤངས་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ རྒྱ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ༈ སོ་ 
སོའི་དབྱེ་བསྡུ་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་སྡུག་ཀུན་གཉིས། 
ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མ་རིག་པ་ 
ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་མ་རིག་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་སོགས་ 
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ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སོགས་གསུམ། 

བསྡུ་བ་ལ། ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱ་ 
འབྲས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བཞིར་འདུ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འགྲུབ་པའེ་ 
ཡན་ལག་དང་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་འཕངས་ 
པའི་ཡན་ལག་དང།། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། སྐྱེ་ྒ་གླུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕེན་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའིེ་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་གོ །འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
རེག་པ་དང་ཚོར་བའོ། །མངོན་པར་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ 
དང་སྲིད་པའོ། །གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། མ་ 
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རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉིས་དང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལྷག་མ་བདུན་གསུམ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། ། 

གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཞིའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
འདུའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཞིའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུའོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ 
འདུ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འགྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། མ་ 
རིག་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་དང་། སྲེད་པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་འབྲས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
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སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ། 


༄༅། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ། 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན་ 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཚོར་བ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ 
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ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་། ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། །དེ་མ་རིག་སྟེ་དེ་ལ་ཚགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 
ཀུན་བཏུས་པ་ལྟར་ན། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟ་བར་མ་རིག་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
དེ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཇི་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིགྭ་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་གཉི ས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ 
མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ 
མི་ལྡོག་པ་མིན་པས་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པས་དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་གང་ 
ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། 
མ་གྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པས་དེའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་འཁོར་བ་སྤངས་པ་དང་། དེའི་རྩ་བ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། 
འཁོར་བ་སྤངས་ན་དེའི་རྩ་བ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་དང་དེའི་ 
རྩ་བ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་སྤང་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་སྦངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 
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སྤངས་བར་ཐལ། དེའེ་རྩ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བའི་ 
གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ 
ཐུག་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཁྲོརྲ་བའི་རྩ་བ་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་ནི་ 
འཛིན་སྙངས་འགལ་བའི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛི་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་ལྟའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐད་ཀྱི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱར་བའེ་མ་ 
རིག་པ་ཀུན་བཏགས་མེད། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
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བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ 
དམིགས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་ 
དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བ་རིལ་གྱིས་སྦངས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གུར་བའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་སྒྲབ་བོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག 
ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་འཁོར་བ་མེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། 
དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ཡིན་ན་དེའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་ 
ན་དགེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་བ་རྟག་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། རང་ 
བཞིན་གནས་རིག་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། འཁོར་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་མའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་ 
རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག རང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱར་བའི་ 
མ་རིག་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 





ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
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དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་སེ མས་ 
བྱུང་གང་ཞིག རང་འབྲས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡི ན་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ 








མ་རིག་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫ་ས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། ཟེར་ན། དེའི་ནང་ཚན་དྲུ་གྱུར་བའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའེ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡང་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
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གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་དུས་ 
ཀྱ་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཅིག་བུ་ 
སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཟེར་ནུ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་ཐལ། མཐོང་སྦངས་སུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་ 
བསྒྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་སྦངས་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མི་འཐད་དེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའེ་ངན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གསུམ་ག་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངན་སོང་ 
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བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་སྦང་བར་བྱ་བ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱིས་སྤངས་པར་ཐལ། མཐོང་སྦངས་སུ་གྱར་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ རྒྱད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ 
སུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་བོ། དེ་དང་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱར་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ 
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ཁ་ཅིག དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཐོང་སྤང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྦངས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུུ་གྱར་བའི་མ་ 
རིག་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྦང་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གུར་བའི་མ་རིག་པ་ལ་དབབེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་དགེ་ 
བར་་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དང་། དེར་གྱུར་བའི་མི་དགེ་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་གཉི ས་ཡོད་དེ། 
འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལ ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དང་། 
འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད། དེས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ 
དགེ་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དེ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་བའི་ 
མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་གཟུགས་འཛྲིན་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛི་ན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འོ་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
_ པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བུད། ཕྱི་མ་ 


$00 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་མེད་པ་གང་ཞིག འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདཱོད་ན། དེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་ 
རིགས་འདྲེ། ཟེར་ན། མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ 
ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་སོང་། 
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འཕགས་ རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་བ། 


༄༅། །ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དའི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་ 
སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བའི་གནས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའི་ རྒྱད་ལ་ངན་སོང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ 


$02 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་གསོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་གཙང་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྤེལ་སྒོམབྱེདདགས།སོ་སོ་སྱེ་བོའིརནལ་དེ་བྱདཔ་མེདཔའི་ཕྱིརཏ། དེའིརེན་ཡ་བསས་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བསམ་ 








གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་། 

ཁ་ཅིག སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་རྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་སྐྱེས་པའི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་མེད་པ་ 
ཐལ། དེར་སྐྱེས་པའི་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱར་བའི་མ་རིག་པ་ཡང་མེད། དེར་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག 303 








ཀྱང་མེད། དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་སྐྱེས་ 
པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། གསུམ་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་སྐྱེས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དེར་སྐྱེས་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འཕངས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གང་རུང་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེར་སྐྱེས་པའི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་ཕོ་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆེ་ས་ 
མཚུངས་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འགྱུར་རུང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་ 
ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་དེ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་ 
བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡོད་ 


30& ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དངོས། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསགས་པའི་ཚེ་གསར་དུ་བསགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གསར་དུ་བསོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བསགས་པའི་ཚེ་དེ་བསགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བོང་བུར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་བསགས་པར་དེར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བོང་བུར་ 
ྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོང་བུར་སྐྱེ་བྲ་ལེན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྟ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་བོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་དྲེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲེད་ལེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲེད་མོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་དྲེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 








འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། དེ་ཡོད་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དའི་ཚེ་དོམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་དྲེད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྲེད་ལེན་ 
གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲེད་མོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དོམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་དང་དྲེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་འགལ་བར་ཐལ། དའི་དོམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་དྲེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲེད་ 
ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲེད་མོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དྲེད་དུ་སྐྱེ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོམ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ལ་དྲེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན། 
དེའེ་ནང་ཚན་དྲུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཀགྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དོན་གཅིག 
ས་གང་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་མ་རིག་པ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན། 
ཟེར་ན། ནང་འགལ་ཏེ། སྲིད་རྩེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱར་བའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གུར་བའི་མ་རིག་པ་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་གཉི སཾ 
དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་མེད། 
གཅིག་ཤོས་སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ 
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ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའེ་ 
ཕྱེར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འགལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འཕགས་རྒྱད་ལ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ 
ལྟདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མ་རིག་པ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ 
འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མ་རིག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། 
སྐབས་འདིའི་མ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་དེ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨ་བས་མཛའ་བ་བཀག་ཅ་མ་ལ་མི་མཛའ་ 
བ་དང་། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ལ་རྫུན་ཚིག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། རིག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་ 
མ་རིག་པ་མིན་པ་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ སུ་གྱུར་བའི་སེམས་ 
བྱུང་རྨོངས་པ་ཁོ་ན་མ་རིག་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་རིག་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་ 
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འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་རྨོངས་པས་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་མི་ནུས་པའི་རྣམ་པའི་འཇུག འཇིག་ 
ལྟ་དེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། རང་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པའི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ནི། 
ཞེས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མ་རིག་མི་ 
མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའུ་མིན་ 
ལྟ་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ྦ 

མདོ་སྡེ་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བྱས་ནས། དེའི་འགལ་བཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་མ་ 
རིག་པར་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱང་ 
ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པ། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་ 
རིག་མ་ཡིན། །འགལ་བ་གང་དེ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་འཇིག་ལྟ་ 
ཡང་མ་རིག་པ་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་མ་རིག་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ 


306 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 

དགོངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་ལ། པ་ལ་ཤའི་ནགས་ཚལ་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ 
གཉིས་གཉིས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འཇིག་ལྟ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
ལེན་ནོ། །ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་ཀ་ཀུན་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འཇིག་ 
ལྟ་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 








འདིར་ནི་རང་ཡུལ་ལ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ། མ་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་གསུམ། 
རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
སྤང་གཉིས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་དང་། 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་མ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་གཉིས། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་རྟོག་པའི་བློར་གྱུར་བའི་མ་རིག་ 
པ་གཉིས། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དང་། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
བའི་མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་ 
པའོ། །རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ 
དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
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མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་སྦངས་པའི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ལྟ་ 
བུ། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ལྟ་ 
བུ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དཔྱད་པ་ནི། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་སྤང་བྱའི་ངོས་ 
ནས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་སྒོམ་སྦང་ཡིན། དགེ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དེར་གྱུར་བའི་དགེ་བ་མེད། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་གྱུར་བའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་གྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར 

དེར་གྱུར་བའི་ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་དེ། 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉི ས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་ཚུལ་ 
བཤད་པ། 


༄༅། །ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅེས་ཟེར་ 
ན། ངན་སོང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉུད་དེར་ཐལ། 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་བའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་འྲབས་བུར་ཀྱུར་བའེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངན་སོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་བདེ་འགྲོའི་ 
སྲིད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་བདེ་ 
འགྲོའི་སྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་བདེ་ 
འགྲོའི་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་ཀུན་ལས་བསླངས་པའི་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
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ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་སོ་སོ་ 
ྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་ 
བྱར་གྱུར་བའི་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་སྲིད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་རྒྱུ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། རང་འབྲས་རང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ རྱད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ག ཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་པར་གྱུར་བའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་སྐྱེད་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་ 
སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། སེམས་པའི་ལས་ནི་རང་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པས་སེམས་བྱུང་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་སོ། །བསམ་པའི་ལས་ནི་སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
དེ། 

དེ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གཟུག ས་ཅན་ཁོ་ནར་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ལུགས་དེ་བཀག་ནས། ལུས་ངག་ 
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པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་དང་ 
གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྡུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 


རང་ལུག ས་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དངོས་བཤད་པ། 


༄༅། །རང་ལུགས་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྤྱིར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་ 
པ་ལ། དང་པོ་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཤིང་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ 
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ཉིད། འོ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་ 
རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ན་མ་རིག་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ 
ནས་སློང་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལས་འབྲས་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་ཀུན་ 
སློང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཌབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའོ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་ནི། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ནི། བསོད་ 
ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་ 
བའི་ལས་འབས་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ེའི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་དུ་ 
གྱར་བའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའེ་དོན་མ་ཡིན་པར་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་བའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ལས་ཡིན་ན། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག 315་ 








མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་པ་ 
དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ལུང་ཕྱི་མས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ད་གུརབའི་དེཁོན་ཉིད་ལམོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནམ་ཞེ་ན།དེནི་མ་ཡིན་ཏེ 
ལས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས། 
དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ 
ྦ ཀྱི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཅིག་བུ་སྟེ། 
དེའེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


འདུ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་བཤད་པ། 


༄༅། །དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ངན་ སོང་ག སུམ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཡང་ངན་ སོང་ག སུམ་དུ་འཕེན་ 


316 ་པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 

བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཡོད། གཉེས་པ་ནི། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། དེ་ 
ལ་ཡང་འདོད་པའི་མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ལྷར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། གླིང་བཞིའི་མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞི་ཡོད། གཉེས་པ་ལ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཡོད། གསུམ་པ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། 
དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། གཟུག ས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞི་ཡོད། 








བསམ་གཏན་དང་པོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་། ཚངས་རིགས་སོགས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་ཡོད། ( 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། འོད་ཆུང་སོགས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཡོད། གསུམ་ 
པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་། དགེ་ཆུང་སོགས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཡོད། བཞི་ 
པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་། སྤྲིན་མེད་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བརྒྱད་ 
ཡོད། གཟུགས་མེད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཡང་། གཟུགས་མེད་མུ་བཞིར་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱ་ལས་བཞི་ཡོད། ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རནའབྲེལ་དེལ་དབྱེ་ན།དེར་གྱུརབའི་སྐྱ་གནས་གྱོང 
འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མ་ 
ངེས་པའི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད། དེར་གྱུར་བའི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་དེ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཆེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་སྒོམ་སྦང་ཡིན། དགེ་སོགས་གསུམ་ 
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གྱི་ནང་ནས་དེར་གྱུར་བའེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡོད་ཅིང་། ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། དེས་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐུང་ཕོ་ལྔའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན། དེ་ཡིན་ 
ན་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་སོ་སྐྱེས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉིས། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 








ལས་ནི་སེམས་པའི་ལས་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་ 
བསྡུས་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་སྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ 
ཡོད། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་། དང་པོར་འདི་དང་འདི་ 
བྱེད་ཅེས་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཤིང་། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་འཇོག སེམས་བྱུང་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ལུས་ངག་ 
ཏུ་ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ལ། ལུས་ངག་གི་ལས་སུ་འཇོག དེ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་དེ། ལུས་ 
རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྐབས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་དེར་འདོད་པ་བཀག་ནས་སེམས་པར་ 
བཤད་ཅིང་། བཤད་པ་ལྟར་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཁས་ 
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གསུམ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་ཡོད། ངག་གི་ལས་ལ་ཡང་རྫུན་སྨྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དགེ་བའི་ལས་བཞི་དང་། 
བརྒྱད་ཡོད། འོ་ན། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད་དམ། ཞེ་ན། དེ་མེད་ 
དེ། དེ་གསུམ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། 

ལས་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཟག་མདེ་ཀྱེ་ལས་དང་། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་གསུམ་ལས། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སུ་འཇོག དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། མཐོང་ཆོས་ 
གྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མ་ངེས་པའི་ལས་དང་བཞི་ཡོད། ལས་བསགས་ 
པའི་རྟེན་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་འཇོག 
ལས་བསགས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་དེ་གཉེས་པར་འཇྲོག 
བསགས་པའི་ཚེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ལས་དེ་གསུམ་པར་འཇོག | 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའེ་བཤགས་པས་འདག་པར་ངེས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ 
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བཞི་བ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས། རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ། རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ཅ་མ་འགྲུབ་རུང་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཉིད་ལ་ 
འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱེད་པའི་ལས་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
ཤིང་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ། བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་འཇོག དེ་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་། 
རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལས། འཕེན་རྗོགས་གཉིས་ཀ་དགེ་བས་ 
བྱས་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྗོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པར་བྱས་ 
པ་དང་། འཕེན་བྱེད་རྫོགས་བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བས་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
ནི། མིའི་རྟེན་ལ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དཔེར་ན། ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཀླུ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ནི། ངན་སོང་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱེད་པའི་ལས་ལ་བྱེད་ཅིང་། འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་རིག་ རྒྱན་ཕྱི་མ་གཅིག་ལ་འཇོག རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ 
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ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ལ་ལས་དུ་མ་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་ 
བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བདེ་བ་མྱོང་འགྱར་ 
གྱི་ལས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་དེ། དང་པོ་དྲྭང་། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་དེ་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ལས་ལ་གསུམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་ 
སྨིན་དཀར་བའི་ལས་དང་། ནག་པའི་ལས་དང་། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་དང་གསུམ་ 
 ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དགེ་བས་བྱས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བསམ་པ་དཀར་སྦྱོར་བ་ནག་པའི་ལས་དང་། 
སྦྱོར་བ་དཀར་ལ་བསམ་པ་ནག་པའི་ལས་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
ངན་སོང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་དང་། དེའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
ནི། ཁམས་གོང་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འཕེན་བྱེད་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་གཡོ་བའི་ 
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ལས་སུ་འཇོག དེ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྣམ་གཡེངས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ན། དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་ 
ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་སྟེ། མི་འབྱིན་པས་ན་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའི་ལས་རྣམས་ལ་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པར་སྦྱིན་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ན་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱང་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ 
དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་ 
བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་དོན་ཡང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆུང་ཆུང་ངུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཚངས་རིས་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ་གནས་གཙང་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 

མཛོད་ལས། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །བསོད་ནམས་འདོད་ 
ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་ 
རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་ཡིན་པར་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཙམ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོར་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཞིག་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་འཇོག དེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་དགོས་པར། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །ཟག་མེད་དང་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་མི་འཇོག་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་། གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་ 
ན་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་གཅིག་ 
བྱེད་པ་ཡང་། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦངས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་སྤངས་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ནི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སེམས་བྱང་སེམས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ལས་ལ་དབྱེ་ན། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའེ་ལས། བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས། 
བྱས་བསགས་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ལས། བྱས་བསགས་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བའི་ལས་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་མཚོན་བསྟུན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་མ་ཤི་བའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
ནི། བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག 828 








སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བསམ་ཏེ། དེ་རྗེས་འདུན་པ་ལོག་པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། སྡོམ་པའི་ལས་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་ལས་དང་བར་མའི་ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྡིག་པ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བའི་ལས་ལྟ་བུ། དེ་སུའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་བཤན་པ་དང་བཙོན་བསྲུང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། བར་མ་རབ་བྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
གཉིས་ཀ་སྤང་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ལས་སྤངས་པར་ཐལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ 
སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བདེ་འགྲོའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ངན་འགྲོའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དེ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྲིད་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ངན་ 


394 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








འགྲོའི་སྲིད་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀའི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ངན་འགྲོའི་སྲིད་ 
པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། མེ་དུ་གཉིས་ཀའེ་དངོས་འབྲས་ཆོས་ཅན།་ མེའི་དངོས་འབྲས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ 
དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་ཞུ་ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག རྣམ་ 
སྨིན་བྱང་མ་ཟིན་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པ་དེ་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉེན་འབྲེལགྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིར་སྐྱ་འགྱུར་གྱིའཕེནབྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། མིར་སྐྱེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུད་ 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ $25 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེ སྭ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། 
དུད་འགོའི་སྐྱེབའི་ཆ་རྐེན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་པ་གང་ཞིག ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིའི་རྟེན་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་དུ་མ་ཡོད་པར་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མིར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དུད་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
` ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་དགོས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། 
ལས་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མིར་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
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ཀྱི་རྟན་འབྲལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ྦ 
ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། དེའི་རྗེས་ལས་ག ཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་སུ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས། དེའི་རྗེས་སྔར་གྱི་ལས་དེའི་དབང་གིས་ལྷར་སྐྱེ་བ་བླངས་བ་དེའི་ཚེ་ན། ངན་ 
སོང་བའི་རྒྱུད་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་ཅེ་ན། སྲིད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེར་འདོད་པ་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་ལས་གང་དུ་གསོགས་པའི་བསགས་སར་གཏོགས་ཟེར་ན་ནང་འགལ་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་བསགས། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ངན་སོང་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་པར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། མིའི་ 
རྟེན་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་ 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་ངན་སོང་བ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ 
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བསགས་པའི་བསམ་གཏན་བཤཞེ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་སོང་། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲ་བའི་ངན་སོང་བ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་སོང་བ་ཡིན་ན། དེ་རྒྱུད་ 
ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོ་གས་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། རང་དུས་སུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ན། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འཕེནབྱདཀྱིལསདེ་འཕེནཕྱེད་ཀྱིལས་ཀྱི་ཞུས་པ་མཐུཅནདུ་གྱར་བའི 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིརྟེན་འབྲེལ་དེ་རང་དུས་སུ་རང་འབྲས་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གསུམ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསེར་འཕྲེང་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས། རྣམ་ཤེས་ 











ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ རྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉེས་སུ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐ། དེ་ཡིན་ན། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཱེ་དང་འཕངས་ 
འབྲས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

རང་གི་ལུགས་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་སྒོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ད་གུརབའི་ནམ་ཤསཀྱིཉེནའབེལ་གྱི་མཚན་ཉིད།དེ་དང་རྣམཤསཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དོན་ 
གཅིག 
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བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་བ། 


༄༅། །བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་པོ་ 
དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་པའི་གོང་གི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་ཀྱྱུར་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། རྗུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་ 
མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་མིང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་བ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་ 
པོ་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ 
སོགས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལྟ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། མིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
མིར་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མིར་ཆགས་པ་དང་ 
མིར་མ་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། མི་ལ་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡོད་དོ། །མངལ་གྱི་གནས་ 
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སྐབས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་མིར་ཆགས་པར་འཛོག་ཅིང་། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། 
མེར་མེར་བོ། ནུར་ནུར་བོ། ལྟར་ལྟར་བོ། འཁྲང་འགྱུར་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་རྣམས་སོ། །བཙས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་མ། དར་ཡོལ། རྒད་པོ་རྣམས་སོ། ། 


ཡན་ལག་ལྔ་བ་དངདྲུག་པ་བདུན་པ་བཅས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ 
ཀྱང་ཡིན། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་མི་ཞུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ།་ རྫུས་ 
སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
མིག་གི་སྐྱེད་མཆེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ 
ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྦྱོད་ཞུས་པ་ནས་བ ཟུང་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཐས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ 
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བའི་སེམས་བྱང་དེ། དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་ 
བའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་གོ། །རང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། ཚོར་བ་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་གདུང་བར་མ་ཅི་ 
རིགས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་། བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ཡོད། ་ 


ཡན་ལག་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


༄༅། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྡུས་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྡུ་ས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་ 
མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེད་ 
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མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེད་ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྦྱོད་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་ཕོ་གང་ 
ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྫུས་སྐྱེས་ལ་དབང་བོ་དྲུག་ཅིག་ཚར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ ཁྦ 








མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་གཅིག་ཚར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཕངས་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་འགལ་བར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན 
འབྲེལ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའེ་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་ཁྱོད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། འཕངས་འབྲས་མེ་ 





ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག དེ་ 
གསུམ་ཁྱོད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འཕངས་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་འགལ་བར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ | 
ྱི་རྒྱ་དང་འགྲུབ་བྱད་ཀྱིརྒྱུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 
ྲིད་འི་ཉེན་བྲེལད།དེགཉིསཀ་ཡན་འི་ཕྱརཏ།དེའཕནབྱེདཀརྱ་ཡནཔའ་ཕིར 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲིད་པ་ཉིད་བཤད་དོ། རྒྱ་ 
ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ 
གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་ཡིན་དགོས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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དེས་ན་འཕངས་འབྲས་དང་། གྲུབ་འབྲས་མི་འགལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱ་གཉིས་འགལ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུད་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན།„རང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་དེ་རྣམས་འཕངས་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ། སྐྱེ་ 
རྒ་གཉིས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་གཉིས་འགྲུབ་ 
བྱད་ཀྱ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
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ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར།. 

ཁོ་ན་རེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ཉེནའབྲེལ 
ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཅི་ 
རིགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། མིང་ ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མིང་ 
གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཟེར་ན་ཡང་། རིགས་འདྲེས་མ་ཁྱབ་མཚམས། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། མིང་གཟུག ས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་མ་ཐག་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། འོ་ . 
ན། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མིང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་མ་ཐག་པའི་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། མིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐའ།¦ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་།སྔར་བཞིན་སྒྲིག་གོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ན། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ 
པའི་ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལྷག་བཅས་ 
རྱྱང་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །བརྒྱད་པ་སྲེད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་ 
ཚོར་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་པོར་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག སྤྱིར་སྲེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དོན་གཅིག སྲེད་པ་ལ་འདོད་ 
སྲེད་འཇིག་སྲེད་སྲིད་སྲེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས། གཉིས་པ་ནི། མྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས། གསུམ་ནི། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། མངོན་པ་ཁ་གཅིག་གིས། འདོད་པའེ་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ལ་འདོད་སྲེད། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་འཇིག་སྲེད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིད་སྲེད་དུ་འཇོག 
དགུ་པ་ལེན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་ནས་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་འདེབས་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
བའི་འདོད་ཆགས་ལ་ལེན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་འདོད་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་ 
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པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཚགས་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། ཟས་གཅོད་པ་དང་། མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱི་ཕག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། བཞི་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ངའོ་སྙམས་པའི་ལུས་ལ་ཆགས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྲེད་ 
ལེན་གཉེས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག སྤྱིར་སྲིད་པ་དང་འཁོར་བྲ་དོན་གཅིག 
སྲིད་པ་ལ་དབྱེ་ན། བར་སྲིད། སྐྱེ་སྲིད། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་སྲིད་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
ཚེ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་དང་། ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ། 











གཉིས་པ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ 
ཐག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ནས། འཆི་སྲིད་མ་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ། སྤྱིར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ 
མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོངས་སྐྱེ་འདའ་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་འདའ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྲིད་པ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དེ་དང་སྐྱེ་ 
སྲིད་གཉིས་འགལ། དཔེར་ན། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་མི་འགལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
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དེ། སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། འཁྲིག་པའི་བསམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། ཁུ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡོད། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྡོང་ 
དུམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྲིད་སྒྲུབ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་མི་ལྟ་བུ། 
བཞི་བ་ནི། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 


༄༅།།།བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དེའེ་མཐུས། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉངད་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་རྫུས་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། 
སྒོང་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས་དང་བཞི་ཡོད། འོ་ན། འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་གནས་དུ་ཡོད་ཞེ་ན། མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ཡོད། དམྱལ་བ་དང་། ལྷ་དང་། བར་དོ་བ་རྣམས་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ཡོད་ 
དེ། མཛོད་ལས། དེར་ནི་སྒོང་ང་ལས་སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་པ་དང་ལྟ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །ཡི་ 
དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཡོད་ 
དེ། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད་ 
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དེ། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྒོང་སྐྱེས་ཡོད་དེ། གྲུ་ཆགས་པའི་ཚོང་པ་དང་ 
ཁུང་ཁྲུང་མོ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་སྒོ་ང་གཉིས་བྱང་བ་ལས། ཁྱེའུ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་ཕྱིས་ 
གནས་བརྟན་གྲགས་དང་ཉེ་བའི་གྲགས་གཉིས་བྱུང་བར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ྐ དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་གཞི་ཀ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་གྱི་མཁའ་ལྡིང་གིས་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་ཀླུ་ཐ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཡོད་དེ། ཡི་ 
དྭགས་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ། འཕགས་པ་བདག་ལ་ 
མཚན་མོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་ནས་ཟ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདག་ 
ལ་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུས་སྐྱེས་ལ་རོ་ཐ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ལྷ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཐལ།. རྫུས་སྐྱེས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཉིང་ལག་ལྔ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། འཆི་བའེ་ཚེ་ཡང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འགག་པར་ བཤད་པ་གང་ཞི ག ག ཟུག ས་རེ ད་ཁམ ས་པའི་ལྷ་ལ་དེ་ལྟར་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བར་དོ་བ་དེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བསྡུས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་དེ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། དེས་གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་ 
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སྱང་འད ས་མངོན་དུ་བྱེད་ན། ག ཟུག ས་ཁམ ས་ ཀྱི་རྟ ན་ལ་ མྱང་འད ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། 


 བྱཟ་གཉིས་བ་ནཤིའིཏྟན་འབྲེལ་བཤད་བ། 


༄༅། །བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། འཆི་སྲིད་མ་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ན་ཚོད་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཆ་དེ། རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་མ ཐུན་དོར་བའི་ཆ་ 
ཁ. དེ་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག རྒ་ཤི་གཉེས་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 

དེ། དེ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་ 
རྒས་བར་འཆི་བར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཚོད་ལྟར་གྱི་སྒྲ་དཀར་ 
བ་དང་གཉེར་མ་མང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒས་པ་མེད་པར་འཆི་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། 
སྤྱིར་མ་རྒས་པར་འཆི ་བ་མེད་ཀྱང་། རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཁུགས་ 
པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་དེར་མ་བགྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་ངེས་པ་མེད་དེ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
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སློང་འགའ་ཞིག ཡིད་བདེ་བཞིན་དུ་འཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེར་གསུངས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ཁ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབའ་ཞིག་པའི་ 
སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་འདོད་གཟུགས་ན་མ་རྒས་པར་འཆི་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། དེ་ན་རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དཱེར་ཐལ། དེ་ན་ 
འདུ་བྱེད་རྙིང་པ་དང་དེས་འཕངས་པའི་རྒས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ན་འདུ་ 
བྱེད་རྙིང་པ་དང་རྒས་པ་མེད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབ ས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པས། དེ་ན་རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ན་འདུ་ 
བྱེད་རྙིང་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་དགེ་བ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་ 
མེད་ན་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱེད་དང་ལྔ་བའི་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ་མེད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས ་བོ་བསྡུ་ཚུ་ ལ ་བཤད་པ ། 


༄༅། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུ་བ། ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་ 
བསྡུ་བ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་ 
བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ 
ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་སོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བའོ། །འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པའོ། །གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒཤབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མ་ 
རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ། འདུ་ 
བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ། རྣམ་ཤེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ལྷག་མ་བདུན་པོ་དེ། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ་། ལྷག་མ་ 
བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིེས་ 
སོ།།གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པདྨ་འདུའོ། །ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་ཚེའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུའོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་ 
_ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགོས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་མིང་གཏགས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཙོ་བོའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་ 
བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་ 
གཉིས་དང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་དང་། འགྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 








རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག ༠ 
སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་སྲེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་ 
ལས་དེ་དང་ཚར་མི་གཅིག་པའི་སྲེད་པ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཡན་ལག་གི་གྲངས་ངེས་དང་འཕེན་ཚུལ་འགྲུབ་ཚུལ་ 
སོགས་བཤད་པ། 


` ༄༅། །བཞི་བ་གྲངས་ངེས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་བཞག གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞག འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་བཞག བཞི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱེ་རྒའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་བཞག ལ ས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞག དེའི་བག་ཚགས་བགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ནམཤེསཀྱི་ཉེནའབེལ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱར། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲེ 

འོ་ན། འཕེན་ཚུལ་དང་འགྲུབ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གང་འཕེན་ན་ 
མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འཕེན། གང་གིས་འཕེན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕེན། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཕེན་ན་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཕྱེན་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་དབང་གིས་འཕེན། འཕངས་པའི་དོན་ནི་སྲེད་ལེན་གྱི་རྐྱེན་ 
དང་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་རྒ་སོགས་དང་མིང་སོགས་འབྲུབ་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲུབ་ཚུལ་ནི་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གང་འགྲུབ་ཅེ་ན་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་འགྲུབ། གང་གིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ 
ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་སྲེད་ལེན་གཉེས་ 
ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་བྱེད་ཇི་ལྟར་འཕེན་། དེ་ 
འགྲུབ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལས་ཉོན་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་དགོས་ན། ཚར་གཉེས་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
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བྱས་སམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ 
དེ་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། ཚོར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོར་དམིགས་ 
་པའི་གཟུགས་ཕུང་དང་། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་གཙོ་སེམས་ 
རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཕོ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ 
བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ལྔ་བ་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ཅི་ 
རིགས་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རིག་པར་གྱུར་བའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་རིག་པར་གྱུར་བའི་ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བཞི་ཀ་བྱེད་པ་ཡོད། དེས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡོད། སྔ་མའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་བའེ་ཡན་ལག་གིས་གཟུགས་ཅན་ 
དུ་གྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་ རྒྱ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་པ་ཡོད། དེས་རིག་པར་ 
གྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་གཏོགས། རྐྱེན་ལྷག་མ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་དང་ 
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ཤུགས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བས་ཀྱང་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་དང་། མི་ 
འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ནས། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་ 








པའི་ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་འཛིན་ 
ཕྱིར། །ཉེར་སྤྱོད་ཕྱིར་དང་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱེར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་སུམ་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱིར་དང་འགྲོ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཡན་ལག་ བ ཅུ་གཉི ས་ཕོ་ཚེ་དུ་ལ་ 
རྡོགས་ཚུལ་བཤད་བ། 


༄༅། །བདུན་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་ཏེ། རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་ཚེ་དང་པོ་དང་། འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་ 
ཕོ་ཁོ་ན་ལ་རྗོག ས་ པའི་ ཕྱིར་ཟེ ར་ན། མིའི་རྟེན་ལ་ མ་རིག་ པའི་ ཀུན་ན ར་ སླང་ ངར ་ན ས་ལྷར་ སྐྱ 
འགྱུར་ གྱི་ལ ས་བ སག ས། ༢ ས་ཀྱི་བག་ ཆག ས་རྣམ་ཤེ ས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒོས་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་ 
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སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་མ་ནུས་པར་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེས། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་དེའེ་དབང་གིས་ལྷར་སྐྱེ་བ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་ 
པར་ཐལ། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་ 
རྫོགས་ཏེ།' ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ཆེ་དང་པོ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཚེ་བར་བ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དྲུག་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། མིའི་རྟེན་ལ་ཚེ་སྟོད་ལ་ 
མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ེ་ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་ཏེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྨད་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷར་སྐྱེ་གནས་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་ཚར་མི་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གཅིག་ལ་རྗོགས་པ་ཡོད་དེ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྗོགས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ 
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དྲུག་པོ་ཡང་དེའི་རྟེན་ལ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
མྨུར་ནའང་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་ཏེ། མི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད། ཆ་ 
གཅིག་ཚེ་ཕྱི་མའི་བར་སྲིད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུལ་ན་ཚེ་གཉིས་ཕན་ཆད་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་ 
དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བསགས། 
དེ་ནས་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། ངན་སོང་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིརྭ། མ་གྲབ་ན། 
་ དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་བོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ུས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དུ་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེས་པའེ་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ 
ཕྱི་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ན། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་མྱུར་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་ 
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གསུམ་ལ་རྗོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མིར་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 








རང་ལུགས་ལ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་དང་ 
དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་། 


༄༅། །རང་ལུགས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྱར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྗོགས་པ་ 
ཡོད་དེ། མིའི་ཚེ་སྟོད་ལ་ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱ་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྨད་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་སྲིད་པ་གྲུབ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་དེའི་དབང་ 
གིས་འབྲས་བུ་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། མིའི་རྟེན་ལ་ཚེ་སྟོད་ལ་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྨད་ལ་གསོས་བཏབ་མ་ནུས་པར། དེའི་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ལས་དེ་ཉིད་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་གྱིས་སྲིད་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའིསྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། སྔར་གྱི་ལས་དེའི་དབང་གིས་འབྲས་ 
བུ་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊྟིཀ་ལས། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ན། ཚེ་གཉིས་ 
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ལ་རྫོགས་ཤིང་དེ་མ་ཡིན་ན། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ 
འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཆོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚར་ 
ཡིན་གྱི་དེའེ་ཚར་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་ 
གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཚེ་གཉིས་ལ་རྗོགས་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
་དེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱར་ན་ཚེ་གཉི ས་ 
དང་བུལ་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་རྗོགས་དགོས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་གསུམ་ངེས་པར་ཚེ་གཅིག་དང་། 
འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ག སུམ་ངེས་པར་ཚེ་གཅིག་དང་། འབྲས་བུ་དྲུག་ངེས་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ན། ཆེ་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
དང་བར་སྲིད་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ་འཕེན་བྱེད་ལས་གཅིག་ 
གི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། །དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བར་སྲིད་ 
ནས་ཤི་མ་འཕོས་པར་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ། བྱས་པ་ལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
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ན། ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 





ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབན། དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ཡུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་གཅིག་ 
གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད། ལས་དུ་མས་ཡུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདེའི་ལན་ལ། མཁས་པ་ཁ་གཅིག་གིས། དེ་མེད་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལས་གཅིག་གིས་མིའི་ལུས་དང་དྲི་ཟའི་ལུས་གཉིས་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་གཅིག་ 
གི ས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ལུས་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་གཉིས་འཕེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བར་ 
དོའི་ལུས་ཡིན་ན་དྲི་ཟའི་ལུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་འཕེན་པ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་དྲི་་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་དང་པོར་ལུས་འཕགས་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དེས་རྗེས་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེ ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་ 
མ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
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; ལས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་འབྱིན་པའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་གོང་མར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ ས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚེ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱར་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་མི་འཛད་པའི་ལས་མེད་བའི་. 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རང་གི ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་རང་གིས་བསགས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་དུ་མའི་བར་དུ་འབྱིན་པའི་ལ ས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་འབྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་བོ་དེ་ 
གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཏུ་གཏོགས་ཕའི་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། མ་སྐྱེས་བར་ཤི་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེའི་རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞིའི་འབྲས་བུ་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཉོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། ྐ 

ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་མ་གཏོགས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་ཐལ། རང་དང་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འདུབྱེད་ཀྱི་ཉེནའབྲལདེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ་ 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨྲའི་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྲ་དང་ 
སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དྭང་བར་བྱེད་པ་ལ་ 


356 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་འདིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཞ་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ 
དུ་དགེ་སློང་འདེས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ 
རོ།།ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་སྙོང་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། གལ་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད་ན་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གིས་སྦེལ་མར་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེར་སྐྲེ་བ་ལ་བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ཐོབ་དགོས་ལ། སོ་སྐྱེའི་ཚེ་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ལ་འཕགས་པའི་ཚེ་ན་ལས་མི་ 











བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ཉིད་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས། དོན་གསང་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
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ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བོ་ས་མཚུངས་ཚུལ་ 
བཤད་བ། 


༄༅། །བརྒྱད་པ་ས་མཚུངས་པ་ནི། ས་དགུ་པོ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་རུང་། འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་རུང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་གང་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་རིགས་འགྲེའོ། ། 
དེ་རྣམསཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ས་དགུ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་ 
བྱེད་གང་ཞིག ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཆེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་རྣམ་ 


356 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ྒ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོ་ ར་བའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་གང་ཞིག ས་གཞན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཏེ། འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་གང་ཞིག ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་གསོས་འདེབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་ཞིག ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་དེས་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
འདོད་པའི་ནམ་སྨིནའབྲུབ་བྱདཀྱི་ལས་ཀྱི་འགྲུབ་འབྲས་གང་ཞིག ས་གཞན་གྱིརྣམ་སྨིན 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཏེ། 
འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་ 
འདོད་པར་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར། ་དང་ཕོར་དེར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་ངན་སོང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ལ་དེ་བསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན། རང་གི་གཙོ་ 
བོར་འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ན། 'འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་སའི་སས་ཐསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
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མོངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོས་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་དྭགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་གང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཀུན་སློང་ 
དུ་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སས་བསྡུས་ 
པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་མ་རིག་པ་རང་རང་གི་འོག་སར་གཏོགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །སྐབས་བརྒྱད་བའི་མཐའ་དབྱོད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ 
བཞུགས་སོ།། ྦ 


༄༅། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ ་རྣམ་པར་བསྒོཿ མས་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། 


སྦྱེར་བ་འགོད་པ། 


༄༅། །སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་དེ་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ 


362 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་ 
བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འཁུངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་ 
བོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར། ཁྱབ་སྟ།དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚེགས་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཙོ་བོར་པར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ 
ན་རེ། སློབ་ལམ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
བསྒོམ་པའི་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བློ་སྙིང་རྗེའི་ངོ་ 
བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གཞག 363 
ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེར་ 
ཕྱིན་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 


འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འབྲས་བུ་འགྱུབ་པའི་དུས་མཚམས་དང་། སྐུའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་དཔྱད་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་ 
བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅི ག་ ཏུ་མཉམ་པར་བ ཞག་པའི་ཆེ་ ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེ ད་པ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་། དེའི་ 


364 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 

སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར་ཤེ སྭ་བྱརྡ་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཟེར་ན། རྒྱན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྟེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རྒྱན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་རད་མེད་ 
ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
དུ་སོང་བ་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཤེ ས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལག་མཐིལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ 





བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། 
རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཤེས་ 
བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན། ལུང་འདིས། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ 
ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ 

གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 

པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་གིས་འདོད་ན། ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
. བ་ཡིན་ལ་དེའེ་གཟིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟེགས་ངོར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། དེའེ་ 
རྡེ ས་སུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། དེའི་རྡ ས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཟེར་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ།།འདོདམིནུས་སོ། 

ཁོ་ན་ རེ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པའི་ 
ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། སོགས་སྒྲས་ཆོས་སྐུས་ལོངས་སྐུའེ་དངོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེུན་དང་། 
ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སྡུད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ 
དང་། ལོངས་སྐུས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུའི་བདག་རྒྱེན་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ལུང་འདེས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དང་། 
སྤྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ལོངས་སྐུ་དང་ 
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སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་གཅིག་ཚར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བཅུ་རྒྱུན་ 
མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་མཚན་དཔེའི་སྨྲས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་། ཡོད་ཏན་ལྔ་ལྡན་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ 
པའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལས། ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། | 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་ རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྲུལ་བ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་ 
པས་དེ་འང་བའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྟོན་པ་ 
ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་བ་པོའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྟོན་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་ 
རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེའི་སྤྱལ་བ་ཁམས་འོག་མ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་ 
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. དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕར་ 
ྐ ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྤྱི་སྐད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་ ་དེའི་སྤྲལ་བ་ཁམས་འོག་མ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་ 
རྒྱསཔ་ཡིན་ནོ། 
རང་ལུགས་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ 
ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་ཏེ། དེས་བདེན་གཉེས་ངོ་ཐོ་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་ 
བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚེ། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་ 
པར་སྦངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་དེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བྱང་སེ མས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ ས་སླར་ལྡང་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལས་སླར་ལྡང་སྙམ་པའི་བློའི་འཕེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག དེས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ 
དེ་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་ 
གིའགོག་པ་ལང་དག་པའི་མཐར་བས་ནས་དེཐོབ་པ་ལ་མངནདུ་བས་པར་བཞེད་བ་ནམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
འཐད་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


འབྲས་ ་བུ་ཆོས ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ དཔྱད་པ། 


༄༅། །རང་ལུགས་ལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་། འདིར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་དཔྱད་ན། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ་ཆོས་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བ་བཞི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་ - 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བ་བཞི་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ 
འཇོག་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་སྦྱོར་བ་བཞིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ | 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་ 
དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད། 

ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་བཞི་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་ལྔ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད། 

ཡང་དེ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་ལྔ 
ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྡེའེ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཁོ་ན་རེ། ལོངས་ 
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སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ངེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁ་དོག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཐེ ར་ན། ལོངས སྐུའེ་དབུ་ སྐྲ བུང་ བ་ལྟར་ནག་དེ་ནག་པོ་ཡི ན་པ ར་ 
ཐལ། ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ཐངས་མདོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནག་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ནག་ཕོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལོངས་སྐུའི་པགས་པ་གསེར་མདོག་སེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སེན་ 
མོ་ཟངས་མདོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ 
པགས་པ་གསེར་མདོག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། བ་གླང་ཁྲའོ་ཁྲའོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཐག་དང་ཁ་དོག་གི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས། དེས་ན་པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅེས་པ་མདོག་ལེགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི་གསེར་མདོག་ཡིན་མི་དགོས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ། 


༄༅། །ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། བྲལ་བའི་ཁྱད་པར། ་ 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངུས་པའི་ཕྱིར། ` 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གཉིས་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་པའི་གཞུང་ 
འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་འདོད་ 
པ་དེས་ཀྱང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ 
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བླངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག ྣྐ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགག་བྱ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྡོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ ྣ 

ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


$37& ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་ཟེར་ན་མི་ 
མཚུངས་སོ། ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཆོས་ 
ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ྫོ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐར་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའེ་དོན་དུ་འགྱུར་བས་དོགས་པའི་གནས་ 
མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུ་ས་སོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་ན་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ཐོབ་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། 

ཁ་ཅིག དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གཞག ྣྐ 375 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་མཐར་ 








ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་ཟེར་ན་མི་མཚུངས། འོ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 


376 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








ནུས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉྱིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། སྐུ 
ལྷག་མ་གསུམ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་རྣམདག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ཇ་བོཉདསྐུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གཞག 877 

ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བསྒྲབས་ཟིན། 

རང་ལུགས་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་གི་ཚར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ 
ཞིའེ་དབྱིངས་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








ཁོ་ན་ རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་ཆོས ཉིད་ཆོ ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ ཁོ་ནའེ་ མངོན་ སུམ་གྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མའི་ཊིཀ་དང་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


$76 པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡི ན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། ཉན་ཐོས་ 








ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གསལ་སླ། 

ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གཞག 379 
ཉན་ཡང་མ་ཡིན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 








ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་བདེན་པས་སྟོང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་བདེན་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བདེན་པས་སྟོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སེ མས་བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག 
གནས་གྱུར་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་ཚར་གྱུར་བའི་ངོ་བོཉིད་སྙུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་འགྱུར་རུང་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 


380 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 











ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ཡིན་མིན་དབྱད་པ། 


༄༅། །སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྦྱེར་བ་ནི། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་ 
བའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པྲ་ལས་འཕྲོས། 
འཕྲོས་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ནམ། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས། 

ཡུང་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གཞག 381 
དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། ལོངས་སྐུ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་སོ་སྐྱེས་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལས། གང་ཕྱིར་ 
དབེན་པའི་དབེན་གྱུར་བ། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ 








ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ 
ཞིག གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 


389 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 








ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཁོ་ 
ནས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། | 

ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གང་ཞི གཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྔས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྣང་ལ་ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གཞག 363 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟག་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 


364 _ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག ྒ 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ཕྱི་ལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ནང་ལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་གྱིས་ནི། སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཞེས་ 


སྐབས་བརྒྱད་པའེ་རྣམ་གཞག 385 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་དོན་ལ་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འགོག་སྟོམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་མི 'ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་རགས་ 
པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་ 
དོན་གཅིག ྦ 
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འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་ 
སྐུ་འདོད་ཚུལ་བཤད་བ། 


༄༅། །གཞན་དགན་རེ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཁ་ཅིག 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཱ་འཕགས་པ་ 
གྲོལ་སྡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྟེང་དུ་སོང་། 
དེས་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
ཕོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ 
གྲོལ་སྡེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ 
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གྲོལ་སྡེས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཐོང་བར་འཚལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
| གཞན་ཡང་། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གང་ 
དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་གང་ཞིག་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཡིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞིག་ཞེ་ན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་བར་བཞེད། །ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
དང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་འདོད་པ་སྐྱར་ནས་གནོད་བྱེད་འཕེན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདེས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ལོག་ལྟ་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
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དུ་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐྱབས་གནས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་རྟོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ ་ 
ཡིན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ལུང་ 
དེའི་དོན་ནི། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཱཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་མངོན་རྟོགས་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྦྱོར་བ་བཞི་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མངོན་རྟོགས་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་ལ། 

ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་མ་བསྡུས་ཏེ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་དང་པོས་ཀྱང་མ་བསྡུས། གཉིས་པས་ཀྱང་མ་བསྡུས། གསུམ་པས་ཀྱང་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉིས་དེའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ 
ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ 
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སེང་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྱལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
མ་ངེས་མི་རྩོད་དེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ . 
པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མི་བཞེད་པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། དེའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཀྱང་མ་བསྡུས། ཕྱི་མ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ལན་དོན་མཐུན་མི་ 
ཐེབས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་འདི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དེ་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པ་གང་ 
ཞིག འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་དེ་ལྟར་བསྡུས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་དུ། རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཞུང་འདི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
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འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག དང་ 
པོ་ཡང་མ་ཡིན། གཉེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། 
དེས་ན། འཕགས་སེང་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཌྣྱཕགས་ 
པ་གྲོལ་སྡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
བཞེད་པ་གང་ཞིག སྨོབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོབོཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་སེང་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་ 
མི་རྩོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གཞག 391 
ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རང་བཞིན་ལས། །སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཞེས་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
ཕོས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་སྐུ་ནི་གསུམ་ཕོ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལུང་ཕྱི་ 
མའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་བཞིར་ 
མཛད་པ་ནི་དྱབེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་ག སུམ་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞིར་མ་འདུས་ 
པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་སེན་ཟངས་མདོག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
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ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་རྒྱད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
.འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྱལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་ན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། 

འོ་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་མི་འགོངས་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འཇིན་ 
པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀ་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་དེ་གཉི ས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ 
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ལ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སློབ་ 
དཔན་གྱིས་སྐུ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་མཁན་བོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ 
ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། །འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྐུ་ 
དང་པོ་བསྟན་ནས། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་པ་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྐུ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས། བཞི་པ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ 
གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བ་ 
དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདེས་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་འདོད་པར་ 
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ཏེ། དེས་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ཤེས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

ཁ་ཅིག གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྲི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ 
སྨྲ་བ་པོ་གང་ཞིག གཞུང་འདེས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བའི་ཚར་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་སྐུ་བཤད་བ། 


༄༅། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུ་དང་སྦྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ངེས་པ་ 
ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ ཐུག་ལོངས་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་ 
པ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དུས་ 
ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


$96 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྐུའི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་ངའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲས་འདོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ལས་དེ་ 
དག་གི་ཡུགས་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་དང་འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྦྱད་འདོགས་ 
པའི་གཞེར་ང་ཙམ་དང་འདིའི་མཚན་གཞིར་རྣམ་ཤེས་འདོད་པ་སོགས་ཚུལ་གཉེས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། དོན་དམ་པར་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་གདམས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན། རྒྱན་ཉིད་ 
ནི་གང་ཟག་གཅིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་བན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། 
ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
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ན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་ཀྱུར་བའི་སྦྱོར་བཞི་བ མས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དུས་ངེས་ 
པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
སུ་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ དུས་སུ་ ལོངས་ སྐུའི་ འབོར་དུ བྱུང་བའི་ བྱང་འཕགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་རིང་གི་དུས་ ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སང་གི་དུས་སུ་བཞུགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག ལོཿ ངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་དེ་གནས་གཙ: ང་ལྔའི་ནང་མཚན་དུ་ 
གྱུར་བའི་འོག་མིན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
འོག་མིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
འོག་མིན་དེ་གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་ན་གྲོང་ལས་དགོན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 
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སྦྲུལ་སྐུ་བཤད་པ། 


༄༅། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ྦྲལ་སྐུ་རྒྱན་ཆད་པའི་དུས་མི་སྲིད་དེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པས་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ག ཟུགས་སྱ་དེ། སྤྲུལ་སྐུའི 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བཟོ་བོའི་བི་ཤྭ་ཀརྨར་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་བོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་པི་ཝང་ལེན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རི་དྭགས་རུ་རུར་སྤྲུལ་བའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དགའ་ལྡན་རྟེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཅིག་གི་ 
སྙོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱང་ 
ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ 
པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་ 
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རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གྲངས་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
མི་དག་ཀྱང་། །སྒད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྟོན་པ་རི་བོང་དུ་སྤྲལ་བའི་རི་བོང་དེ་རི་བོང་ཡིན་ཟེར་ན། དེའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 

ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་རི་བོང་དུ་སྦྲུལ་བའི་རི་བོང་དེ་རི་བོང་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་མིར་ 
སྤྲུལ་བའི་མི ་དེ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་རི་བོང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཆུར་སྤྲལ་པའི་ ཆུ་དེ་ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
| ཐུབ་པ་མིར་སྤྲུལ་པའི་མི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ། །སྐྱི་བོ་ 
དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་དེས། མདོ་དེ་གསུངས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐི་ ཞྱུརྱའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བ་དེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བེ་ཌུ་རྱའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ 
ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡུང་དོན་ནི། བེ་ ཌུཧྱའི་ 
ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ལས་ 
དག་པའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྦྲུལ་སྐུར་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་གདུལ་བྱ་ལས་དག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གདུལ་བྱ་ལས་དག་ཡན་ཚད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་མ་ 
དག་པའི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 
༄༅། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ 


ཅིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གཞག 01 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་རྒྱ་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ 
, ཟལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ རྒྱར་གྱུར་བའི་ཡེ ཤེ ས་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། 
ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཉེར་ 
བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཉེར་དྲུག དེའི་ 
འབྲས་བུས་བསྡུས་བ་གཅིག་སྟེ་ཉེར་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དྲུག སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 


༢༠༧ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དེ་བདེན་བཞི་ 
ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། དོན་གཉི ས་སྒྲུབ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། བསྡུ་རྣམས་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཀུནྨཱ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་བ་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། དོན་དང་། ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལམ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་པའེ་གཞུང་འདེས་ལམ་ 
གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་ 
འདི་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་བའི་འཕྲིན་ལས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེས་ལམ་གྱི་བརྟེན་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དངོས་སུ་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བ སམ་པ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལ ས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གཞག 403 
ྟངབཉད་འདིག་ཉེནཔའི་སྒོམ་བྱངགིརྟགས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཟད་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ཟད་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ས་གཉེས་པ་ནས་ས་དགུ་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་དྲུག ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་དགུའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ས་གཉིས་ 
པ་ནས་ས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག ས་དྲུག་པས་བསྡུས་པ་གཅིག ས་བདུན་པས་ 
བསྡུས་པ་གཅིག ས་བརྒྱད་པས་བསྡུས་པ་གཉིས། ས་དགུ་པས་བསྡུས་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ནས་ས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྡ་ཙ་མ་བརྟགས་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
དྲུག་པས་བསྡུས་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བརྡ་དང་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པའི་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 


4:04 ° _ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་འགོག་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་ 
དང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི་ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པའེ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། དེ་ནི་ངེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཚོགས་དང་ནི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། འབྲས་བུས་ 
བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན། 
ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། ། 








གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ 
ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གཞག 405 








བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩབར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལ ས་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྦྱོར་བ་ལ་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྤྲུལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཆད་ 
པའི་དུས་མི་སྲིད་དེ། ྤྲུལ་སྐུ་རྒྱན་ཆད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཚད་པའི་དུས་མི་སྲིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱན་ 
ཆད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་བརྒྱད་པའི་བརྒལ་ལན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། ལྷར་བཅས་དག་པའི་འདྲེན་པ་ཐུབ་དབང་གི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཆོས་ཀྱི་རབ་དང་ཕུལ། །དེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་དོན། །ལེགས་པར་བསྡུས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །རྒྱན་དོན་མ་ནོར་འགྲེལ་མཛད་བཟང་པོའི་གཞུང་།།གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་ 
གང་། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གཟིགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །གསུང་རྒྱུན་བཅོས་སླད་མེད་ 
པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སྙན་གྲགས་འདོད་པའི་ཀུན་རྟོག་རིག་དོར་ནས། །གཟུར་གནས་བློ་ 


406 ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་མགྲིན་པའི་རྒྱན་འདི་ཁོ་བོས་སྦེལ། །དེང་དུས་ . | 
རིགས་ལམ་འཆད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །རྒན་རབས་ཆིག་རྗེས་འབྲང་ལ་རབ་ཞེན་ཅིང་། །ཡང་ 
དག་ལྟར་སྣང་འབྱེད་པའི་ནུས་མེད་པའེ། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཚིག་འཕྲེང་ལྦུ་བས་ 
ཚིམ། །ལུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྲག་དོག་སྦངས་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་ན་དོན་ 
དེ་འགྲུབ་པར་ངེས་། འདིར་འབད་དགེ་བ་གྲྒའེ་རྒྱུན་ཆེན་པོ། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ར་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །མཐའུ་དག་སྐྱེ་དགུའི་ 
མགོན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག | །། 

¡ ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ། །རྨད་བྱུང་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །གང་གི་ཐློ་གྲོས་སྣང་བྱེད་འོད་ཕྲེང་གིས། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་ 
གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྤོབས་ 
པ་འཕྲོག་བྱེད་སེང་བཟང་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་བྱམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུལ། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་བཀྲ་བ། །དཔག་ཡས་ངོ་མཚར་ཤིས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཉེར། བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་འདིར་ཡང་དྲན། །རྣམ་དག་རིགས་ 
ལམ་འབར་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ལུགས་བཟང་ཆུ་བོ་འབུམ་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །རྨད་ 
བྱང་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཟང་ཡོན་ཆབ་འདིས། །རྣམ་འབྱེད་སྤྱན་གྱི་དྲི་མ་རང་སར་དག ། 
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གཞུང་ལུགས་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཚལ་ཡངས་པོར། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་གར་གྱིས་རྩེན་ 
པ་དང་། །ཆབས་གཅིག་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་སྒོན་མེ་ཞིག །མངོན་པར་གསལ་བས་སྐྱེ་ 
རྒུའི་རྨོངས་པ་བསལ། །དེས་ན་མི་ཟད་གླེགས་བམ་འཚར་བའི་དབྱིག །རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་བའི་ 
སྙིང་སྟོབས་ཟླ་མེད་པ། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དྲན་དབང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །བསྟན་ལ་རི་མོར་ 
བགྱིས་པའི་ཐསོད་ནམས་འདེས། །སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན། །ལུང་ 
རྟོགས་དམ་ཆོས་ཡར་ཟླའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ 
ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་དབང་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །ལྟ་སྤྱོད་ཡོངས་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །ཀུན་ཝས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་མཆོག་འདེར། །ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་ལང་ཚོ་དར་བར་ཤོག །ལྷག་བསམ་ 
དག་པས་བྲིས་བརྐོས་ཞུས་དག་སོགས། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་བགྱིས་པའི་ལས་བྱེད་ 
རྣམས། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་རྩོད་པའེ་དགོས་དོན་མཆོག ། བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་ 
པར་ཤོག །མདོར་ན་ལྡོངས་འདིའི་འཐབ་རྩོད་ནད་རུག་སོགས། །ཉེས་སྐྱོན་དུཊབའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཐར་བསྐྲད་ནས། །ཆཚེ་དཔལ་བགྲང་ཡས་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་མཐུས། །རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཁས་དབང་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་གི་རིགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཚེའི་བརྩི་བཞག་ཡིན་པས་མཁོ་ཆེ་ཞེད་དཔེ་རྒྱན་ཡང་ཁ་ཚང་བ་ 


4:06 པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས། 

་༧གོཿ ང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅི ང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྙན་གསོལ་ཕུལ་བ་ན། དམ་བ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་དང་འགྲོགས་པས་ཞལ་རས་འཛུམ་དཀར་གྱི་སྣང་བ་སྤྲོ་བཞིན། རིན་ཆེན་གཉིས་ 
པ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་གནང་སྦྱིན་དང་། བཀོད་ཁྱབ་ཀྱི་བཀའ་ལུང་འགྱུར་མེད་བདེན་ཚིག་གི་མེ་ 
ཏོག་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ་བཞིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རོོང་པོའི་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་གི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་དང་། ནང་ཁག་ཆེ་ཆུང་། གཞན་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། དངུལ་ནོམ་གོས་ཕྲུག ཇ་མར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་བསྡུས་ 
ནས་མ་ཐུན་རྐྱེན་གང་འཛོམས་སྦྱར་ཞིང་། བཙན་མོའི་སྡེ་བ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཀྱིས་དཔར་ཤིང་ 
ཆ་ཚང་བ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ། པར་ཡིག་ཞུས་དག་པ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
སྒང་གི་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། བྲ་བོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བཤེས་འགའ་རེ་ 
དང་། པར་ཡིག་པ་གཉན་ཐོག་སྔགས་འཆང་དཔལ་བཟང་། པར་བརྐོས་པ་སྒོ་དམར་དགེ་སློང་ 
བསམ་འབྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཐོ་རྒྱའི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྱུས། སྒོ་དམར་སྔགས་འཆང་ཅུ་འུ་རི། རྒྱ་ 
མཚོ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་འབད་བརྩོལ་དང་དད་གུས་ཀྱི་སོར་མོའི་ 





འདུ་བྱེད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྐྲན་ཏེ། རབ་བྱང་བཅོ་ལྔའིེ་བགྲང་བྱ་སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ 
ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་མགོ་བརྩམས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟའེ་ལོ། ཆུ་ཤེལ་ 
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གྱི་དབང་པོ་ཆུ་སྟོད་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་བ་དང་པོ། དབྱངས་འཆར་གྱི་དབྱངས་ཨེ་ 
གསལ་བྱེད་པ་འཚར་བའི་ཆོས་ལ་མཇུག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིག་པ་སྨྲ་བ་སྒང་གི་བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཙོས་དཔར་དུ་ 
སྒྲུབ་པའེ་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ནས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ 
རས་ཡུག་བུབ་གཅིག་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་ཆེ་ལེགས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ་ངོར་བཟློག་མ་ཕོད་པར། ༧ཤར་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནོར་བུ་གྲུ་འཛིན་གྱི་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་ 
ཁུར་འཛིན་བ་མྱུར་ཆུང་སྤྲུལ་མིང་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 


410 ' དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 











དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
 ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་༧ཤུཀྱ་སེངྒེའིརིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ 
ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྱུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ཡའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ 


བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚེས་སྦྱར་བའོ།། ། 


སློབ་སྟོན་བ། 
༧སྐྱབས་གནས་མཁན་རིན་ཕོ་ཆེ་༧རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག 


གཙོ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
སེར་སྤྲུལ་སྐུ་ཤོག་དྲུག་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 


ཞུ་དག་བ། 
ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། 
ཧར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག ཧར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ། 
ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཧར་བློ་བཟང་ཟླ་བ། 
གོ་བོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་ཕོ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། 
ཀོང་པོ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། ཀླུ་འབུམ་དགེ་འདུན་ཐོགས་མེད། 
བསམ་བློ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 


. དབེ་མཛོད་འགན་འཛི་ན། 
ཧར་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་སྦྱིན་པ། 
ཚ་བ་གནས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས། 


དབར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དབར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 


དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། བྲ་ཉེ་བསྟན་འཛིན་ཡིད་དགའ། 


རྒྱུ་སྦྱོར་བ། 
ཚ་བ་དབུ་ཟུར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་ 
ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས། 


ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་མཆོག་གི། 

དགེ ་འདུན་སྡེ ་རྣམས་དམ་ཆོ ས་བསྒྲུབ་པ་ལ།། 
ཉེར་འཚེ་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཀུན་ཞི ནྟས།། 
ལེགས་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྩོལ་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


བྱང་རྩེ་༧རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཾསུང་། 


